


IWA & OutdoorClassics – крупнейшая в мире выставка охотничьего и спортивного оружия, средств 
самообороны, товаров для досуга на открытом воздухе и аксессуаров. Выставка проводится ежегодно 
в Нюрнберге, Германия. 

Сроки работы выставки: IWA & OutdoorClassics 09.03. – 12.03.2012

Разделы выставки

Статистика IWA 2011:

Участники – 1 166 (74% международное участие) 
Посетители – 35 220 более чем из 100 стран мира  
Выставочная площадь 63 000 м2 
Занимаемые павильоны: 1, 2, 3, 4, 4A, 5, 6 

Разделы, представленные в рамках раздела Protecting People (для сотрудников 
правоохранительных органов):

Представительство NuernbergMesse в России готово оказать Вам любую помощь в организации 
участия или посещения выставки IWA 2012 в Нюрнберге.

С уважением,

Генеральный директор
Хуберт Деммлер

Tel/fax +7 499 128 4671
Internet www.proffairs.com

E-mail info@professionalfairs.ru

• огнестрельное оружие и запасные 
части к нему

• луки и снаряжение для стрельбы из 
лука

• амуниция
• оптические приборы
• ножи, специальная одежда

• сувенирная продукция
• редства для отдыха на открытом 

воздухе 
• аксессуары для спортивной 

стрельбы 
• охотничьи аксессуары 
• средства личной безопасности

• Табельное оружие и табельные 
боеприпасы 

• Амуниция для правоохранительных 
органов

• Оптика и оптроника

• Боевые ножи
• Одежда, экипировка
• Технические спецсредства
• Тренинг
• Средства личной безопасности 
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Порфирьич даже опе-
шил. Едва он открыл люк 
мусоросборника, как на 
него посыпались батоны, 
полубуханки и просто ку-
ски хлеба. Он даже задрал 
голову кверху, как будто 
можно было увидеть, кто 
же там выбрасывает хлеб в 
мусоропровод. «Да что они, 
озверели? – в сердцах вы-

ругался дворник. – И ведь 
это не из одной квартиры», 
– убежденно заключил он 
про себя.

Хлеб лежал на цемент-
ном полу в грязной, воню-
чей жиже среди огрызков, 
листов бумаги, картофель-
ных очистков, сношенной 
обуви, бочонков детского 
лото. Держа в обеих ру-

ках по сухому нарезному 
батону, Владимир Порфи-
рьевич машинально обтер 
их о свой заскорузлый 
фартук и так стоял в не-
решительности с минуту. 
«Куда ж мне столько хлеба 
девать? – подумал двор-
ник. – Не выбрасывать 
же, как они». Он достал из 
кармана не читанную еще 

газету, расстелил ее на ка-
фельных плитках крыльца 
и стал аккуратно, батон за 
батоном, кусок за куском, 
раскладывать хлеб. Когда 
газеты уже не хватило, он 
стал класть хлеб на глад-
кие плиты.

– Ну и денек выдался, – 
проговорил он, качая голо-
вой.

Народный художник СССР ТН Яблонская Хлеб

Как вкусно 
пахло хлебом

Сестре Вале 
и брату Феликсу

Владимир Десятников
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Хлеб выбрасывали каж-
дый день, но такого он еще 
не видел. Порфирьич до-
стал смятую пачку сигарет, 
закурил, глубоко затянув-
шись. Как и всегда, когда 
видел выброшенный хлеб, 
Порфирьич с горечью по-
думал: «А ведь этим хле-
бом в блокадном Ленин-
граде можно было жизнь 
спасти». Сам Порфирьич в 
Ленинграде в то время не 
был. Их семья была эваку-
ирована в пригород Алма-
Аты. Позже, подростком, 
он пошел там на военный 
завод. Делал болванки 
для 82-миллиметровых 
мин. Но вот уже сколько 
лет прошло, а как увидит 
хлеб в грязи, так и вспо-
минает войну. С ним до сих 
пор случается: идет мимо 
полных витрин магазина, 
а потом вдруг остановит-
ся и так, чтобы не заме-
чали прохожие, начинает 
считать банки со сгущен-
кой, сыры, пачки с верми-
шелью и печеньем. И все 
это с одной лишь целью 
– определить, на сколь-
ко людей можно было бы 
все разделить и как долго 
бы они продержались в 
голодном Ленинграде. Да, 
именно в Ленинграде, а не 
где-нибудь в другом ме-
сте, хоть голодно было в ту 
пору везде.

«Что с людьми произошло 
– не понимаю». Порфирьич 
провел рукой по влажной 
скамейке у подъезда и при-
сел.

Мелкая водяная пыль 
сыпалась с неба. Работать 
дальше он не мог. Это дело, 
как говорил он в таких слу-
чаях, надо перекурить. Дет-
ское оцинкованное корыто, 
в котором он возил на теле-
жке мусор, вызвало у него 
почему-то улыбку. Он заку-
рил, и мысли унесли его в 
прошлое. И причиной всему 

– выброшенный хлеб. Ведь 
это форменное предатель-
ство – глумиться над хле-
бом.

…Вот Вовка мальчиком 
стоит в полукилометровой 
очереди за хлебом. Идет 
дождь. Люди прижались к 
дому. Его очередь еще да-
леко. Вход за углом. А впе-
реди, заглушая разговоры 
женщин, отгадывающих 
друг дружке сны и переска-
зывающих письма с фронта, 
стучит вода по дну проржа-
вевшего детского корыта. 
На голодный желудок как-
то особенно зябко стоять на 
ветру под дождем. Скорее 
бы завернуть за угол. Там 
не так дует, а главное – там, 
когда открываются двери 
магазина, и люди партиями 
выходят и заходят, ноздри 
улавливают сытный, ни с 
чем не сравнимый запах 
хлеба…

Порфирьич вспомнил все 
это и подумал: «Сейчас хлеб 
для меня так не пахнет. А 
что они? – Порфирьич ду-
мал уже о тех, кто выбросил 
хлеб. – Они наверняка и во-
все не ведали ни голодухи, 
ни вкуса, ни запаха хлеба. 
Потому и выбрасывают, что 
не знают ему цены. – Пор-
фирьич взглянул на хлеб в 
грязи. – А ведь и я не стал 
бы сейчас, даже голодный, 
есть этот хлеб. Сытый стал, 
– зло подумал он про себя. 
– В войну цену хлеба ой как 
знали!»

Он снова, как бы со сто-
роны, увидел себя в оче-
реди за хлебом. Вот уже и 
долгожданное крыльцо. Со 
следующей партией войдет 
в магазин и он.

Хлеба ему тогда не дали. 
Продавщица посмотрела 
его карточки, положила их 
на прилавок и как-то по-
особому сочувственно ска-
зала: 

– У вас все съедено. За че-

тыре дня вперед дать никак 
не могу.

Стоя в очереди, он и сам 
знал, что хлеба не дадут. И 
все-таки выстоял, дошел до 
прилавка. Дома его ждут 
младший брат и сестренка. 
Они тоже знают, что хлеба 
могут и не дать. Прошло 
четыре часа. Фелька с Валь-
кой еще надеются. Вовке 
так жалко стало их, что он 
чуть не заплакал. Закусив 
губу, с глазами, полными 
слез, он, не поднимая голо-
вы, вышел на улицу. Когда 
был в магазине у прилавка 
и волновался,  глядя на ак-
куратно отрезанные ножни-
цами карточки, хлеб так не 
пах. А чуть сошел с крыль-
ца, опять ноздри защеко-
тал сытный запах ржаного, 
с добавлением отрубей и 
кукурузы, хлеба. Вовка ото-
шел от очереди и долго сто-
ял, как будто можно было 
досыта надышаться тем 
воздухом.

«Нет, сейчас уже хлеб так 
не пахнет, – снова поду-
мал Порфирьич, окидывая 
взглядом начавший мок-
нуть на дожде хлеб. – Ведь 
раньше даже сухой хлеб для 
меня имел запах…»

И снова он вспомнил себя 
мальчишкой, едущим на 
полуторке. Машина шла в 
Аксай. Это была первая в 
его жизни поездка на ра-
боту. В кузове – несколько 
таких же, как он, подрост-
ков. Ехали молча. Думалось 
об одном: как встретят на 
работе? Вдруг машина рез-
ко затормозила. Встав на 
баллон и держась рукой 
за борт, в кузов вскочил 
белобрысый лейтенант в 
пилотке. Ребята сидели на 
полу, прячась от ветра. Их 
попутчик стал в полный 
рост, упершись в кабину и 
широко расставив ноги. И 
тоже молчал, тоже думал о 
своем. Потом он достал из-

за пазухи краюху черство-
го хлеба и стал есть. Вовка 
почувствовал запах хлеба 
и поднял голову. Ему тог-
да было видно снизу, как у 
лейтенанта движется кадык 
на шее. Но не запах хлеба 
удивил его. С изумлением 
и какой-то щемящей жало-
стью Вовка вдруг увидел и 
понял – лейтенант беззвуч-
но плакал, грызя черствый 
хлеб. Почему? Вовка даже 
представить себе не мог 
причину этих слез. Лейте-
нант был молод, силен и 
красив. Но слезы его были 
вовсе не от ветра.

«Жив ли тот лейтенант? – 
подумал Порфирьич. Думы 
его совсем были невеселые. 
– Эх, человеки, человеки, 
какие мы стали… До чего 
дожили… Хлеб в помойку 
выбрасываем».

Парадная дверь стала не-
престанно стучать – люди 
пошли на работу. Порфи-
рьич подошел к двери му-
соропровода. За трубой у 
него был спрятан мешок. Он 
положил его на пол, распра-
вил. «Хлеб убирать не буду, 
– твердо решил он. – Пусть 
все видят, до чего мы дожи-
ли». Он бережно наполнил 
мешок бутылками, прибере-
гавшимися на случай. Под-
нявши мешок, Порфирьич 
прикинул стоимость стекло-
тары и неспешно опустил 
его в корыто. Решительно 
захлопнул дверь мусорос-
борника, два раза щелкнул 
ключом.

– Всё… полна чаша, – не-
громко вслух сказал он. – 
На такой работе молоко за 
вредность надо получать.

Домой он вернулся позд-
но вечером, с песнями.

– …Всё-о равно-о война! 
– звучным аккордом за-
кончил он последнюю, уже 
в подъезде. Она громким 
эхом прокатилась по всем 
этажам большого дома.
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Купить металлоискатель 
просто, выбрать его пра-
вильно – вот главная задача 
для тех, кто хочет стать на-
стоящим поисковиком! 

Рассмотрим несколько 
вариантов решения этой 
проблемы. Первый крите-
рий отбора, как ни стран-
но, не характеристики ме-
таллоискателя – его цена. 
Всякий профессиональ-
ный поисковик хоть и при-
нимает во внимание этот 
пункт, но не считает его 
главным.  Но  для начина-
ющих именно цена стано-
вится одним из основных 
критериев.

Цена металлодетектора 
зависит от нескольких па-
раметров. Главным здесь 
являются функционал и 

возможности прибора. 
Простой металлоискатель 
не может стоить дорого. Но 
так ли плохо то, что метал-
лодетектор простой и не-
сложный?

Каждый новичок, приоб-
ретая прибор, не знает на-
верняка, подойдет ли ему 
его новое хобби, станет ли 
он уделять ему много вре-
мени и сил, да и вообще, не 
превратится ли металлопо-
иск в ненужную обузу. Если  
есть сомнения, не стоит по-
купать сразу дорогой при-
бор. Легче попробовать 
новое хобби с простым и 
дешевым металлоискате-
лем, а уж потом, по оконча-
нии эксперимента сделать 
вывод о необходимости 
замены бюджетной модели 

на что-то более продвину-
тое.

Дешевый металлоиска-
тель прост в эксплуатации, 
его не придется долго ос-
ваивать, он специально 
сконструирован для тех, кто 
только постигает азы ме-
таллопоиска или планирует 
им заниматься от случая к 
случаю. Поэтому исходя из 
этих практических сооб-
ражений, новичок должен 
выбирать именно дешевый 
металлоискатель.

Бренд здесь тоже имеет 
значение. Сразу оговорим-
ся, не следует приобретать 
металлоискатели неизвест-
ных производителей –ори-
ентируйтесь на сложивший-
ся тренд. Например, можете 
подобрать себе модель, 

произведенную компания-
ми Fisher или Garrett.

Чем хорош металлоиска-
тель от известного произ-
водителя? Все просто: если 
мы уже упомянули Fisher и 
Garrett, то у этих компаний 
есть огромный многолетний 
опыт в деле разработки и 
производства качественных 
металлоискателей для лю-
бых целей. Среди линейки 
выпускаемых моделей легко 
подобрать металлодетектор 
для выполнения разноо-
бразных поисковых задач.  
Исходя из тех предпочте-
ний, которые имеются у 
поисковика. Пусть вначале 
это сложно сделать. Но все 
же, задумайтесь, что именно 
вам хочется искать – моне-
ты, военные артефакты или, 

Металлодетектор 
для новичка

Евгений Бывало
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скажем,  заняться поиском 
украшений на пляже? Ме-
таллодетекторы разнятся не 
только ценой и количеством 
функций, каждый из них 
предназначен для опреде-
ленного вида поиска, хотя 
к бюджетным металлоиска-
телям это относится в мень-
шей степени.

Недорогие модели ме-
таллодетекторов  наиболее 
универсальны для любых 
пристрастий новичка. Для 

того и покупает начинаю-
щий поисковик бюджетную 
модель, чтобы проверить 
себя, понять свои приори-
теты, увидеть воочию, что и 
где можно искать и найти.

Порою, для того, чтобы 
расставить эти приорите-
ты, уходит не один сезон, а 
до этого момента новичок 
активно пробует свои силы 
в разных ипостасях. Ведь 
сделать окончательный вы-
бор сложно, но это увлека-
тельный момент.

Освоение принципов по-
иска старинных предметов 
проходит достаточно бы-
стро – современные метал-
лоискатели обладают поч-
ти интуитивной системой 
управления, поэтому уже 
двух-трех выходов в поле 
будет достаточно, чтобы 
понять азы работы с метал-
лоискателем. Дальше на-

чинается процесс усовер-
шенствования. Насколько 
правильно будет выбран 
первый в вашей жизни ме-
таллоискатель, настолько 
вы будете успешны в поиске 
и настолько же будете удов-
летворены работой вашего 
поискового инструмента.

Поэтому критерии отбора 
– это не только цена и функ-
ционал, есть еще множество 
факторов, влияющих на ко-
нечный выбор. Например, 

удобство самого прибора 
в использовании, надеж-
ность, эргономика. Выбирая 
металлоискатель по интер-
нету, трудно оценить эти со-
ставляющие, лучший вари-
ант – определить для себя 
несколько перспективных 
моделей, а потом поехать 
в магазин и каждую из них 
подержать в руках, проте-
стировать их возможности.

Металлопоиск – занятие, 
требующее значительного 
времени, иногда увлечен-
ный поисковик может по-
свящать ему весь день. Не-
обходимо убедиться в том, 
что выбранная вами модель 
конструктивно обеспечит 
комфорт при таком дли-
тельном использовании. 
Возьмите металлоиска-
тель в руку, отрегулируйте 
штанги по своему росту, 
убедитесь, что он есть про-

должение вашей руки, а не 
«загогулина» весом в тонну!  
Протестируйте,  насколько 
удобно расположены кноп-
ки на приборе, достаточно 
ли информативен дисплей 
и легко ли будет прочитать 
его показания – все эти 
мелочи складываются мо-
заикой в единую картинку. 
Удобный металлоискатель – 
это большое дело!

Еще один немаловажный 
параметр – энергопотре-

бление и используемые в 
металлоискателе элементы 
питания. Узнайте об этих 
деталях заранее, ведь в не-
которых отдаленных рай-
онах могут быть проблемы 
с приобретением  нужных 
батарей. Современные ме-
таллоискатели достаточно 
экономичны, поэтому нет 
необходимости запасаться 
батареями, а при желании 
всегда можно батареи заме-
нить на аккумуляторы. 

Обратите внимание на ча-
стоту работы металлоиска-
теля. От этой характеристи-
ки зависит, к каким целям 
данный прибор будет иметь 
большее предпочтение. 
Правило тут простое – чем 
выше частота, тем лучше 
металлоискатель будет на-
ходить мелкие предметы, 
низкая частота обеспечит 
преимущество при поиске 

крупных предметов (на-
пример, имперских монет). 
Частотная характеристика 
считается влияющей на глу-
бину обнаружения, в этом 
смысле низкочастотные 
приборы будут «видеть» 
глубже, чем высокочастот-
ные. Поэтому, опять же, 
идеальным вариантом будет 
собственноручное тестиро-
вание прибора, пусть и по 
воздуху. У приборов для но-
вичков характерны средние 

показатели частоты работы 
металлоискателя, это обе-
спечивает универсальность 
в определении целей. 

Размер катушки тоже 
играет не последнюю роль 
– чем она больше, тем боль-
шую глубину обнаружения 
она обеспечивает. Большая 
катушка позволяет быстрее 
обследовать площадку, но 
хуже работает на замусо-
ренных  местах. Катушка 
среднего размера универ-
сальна и дает возможность 
работать в различных усло-
виях.

Если вы начинающий по-
исковик, отнеситесь к выбо-
ру металлоискателя ответ-
ственно, поскольку  это ваш 
проводник в мир находок. 
Правильный выбор зависит  
от вас, и надеемся, что вы не 
ошибетесь!





Патрон охотничий� 
308Win (7�62х51) ЭКСТРА

Патрон охотничий� 
308Win (7�62х51) высокой кучности боя

Патрон охотничий� 
308Win (7�62х51) повышенной кучности боя

Назначение: 
Патроны охотничьи. 308Win (7.62х51) ЭКСТРА 
предназначены для стрельбы на дальность 300 м и более.

Основные тактико-технические характеристики:

Тип пули   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   FMJ 
Скорость полета пули,V25 (среднее значение)   .  735-750 м/с

Разность между наибольшей и наименьшей 
скоростями пуль V25 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . не более 20 м/c

Кучность стрельбы, Пнб. на дальности 300 м не более 7,5 см

Максимальное давление пороховых газов:

Pmax.cр.    .   .   .   .   .   .   .   .   .не более 304 МПа (3100 кгс/см2)

Рmax.наиб.  .   .   .   .   .   .   .   .   .не более 333 МПа (3400 кгс/см2)

Масса пули   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11.95-12.05 г (185 gr.)

Масса патрона .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 25.9-28.4 г

Оболочка пули .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . омпаковая

Гильза   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   латунная

Назначение: 
Патроны охотничьи. 308Win (7.62х51) высокой кучности боя 
предназначены для стрельбы на дальность 300 м и более.

Основные тактико-технические характеристики:

Тип пули   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   FMJ

Скорость полета пули, V25 (среднее значение)   .  735-750 м/с 

Разность между наибольшей и наименьшей 
скоростями пуль V25 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . не более 20 м/c

Кучность стрельбы, Пср. на дальности 300 м не более 10 см

Максимальное давление пороховых газов:

Pmax.cр. .   .   .   .   .   .   .   .   .   .не более 304 МПа (3100 кгс/см2)

Рmax.наиб.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . не более 333 МПа (3400 кгс/см2)

Масса пули   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11.95-12.05 г (185 gr.)

Масса патрона .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 25.9-28.4 г

Оболочка пули .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   томпаковая

Гильза   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   латунная

Назначение: 
Патроны охотничьи. 308Win (7.62х51) повышенной 
кучности боя предназначены для стрельбы на дальность 
300 м и более.

Основные тактико-технические характеристики:

Тип пули   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   FMJ

Скорость полета пули,V25 (среднее значение)   .  735-750 м/с 

Разность между наибольшей и наименьшей 
скоростями пуль V25 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . не более 20 м/c

Кучность стрельбы, Пср. на дальности 300 м не более 12,7 см

Максимальное давление пороховых газов:

Pmax.cр. .   .   .   .   .   .   .   .   .   .не более 304 МПа (3100 кгс/см2)

Рmax.наиб.   .   .   .   .   .   .   .   .   .не более 333 МПа (3400 кгс/см2)

Масса пули   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11.95-12.05 г (185 gr.)

Масса патрона .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 25.9-28.4 г

Оболочка пули .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   томпаковая

Гильза   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   латунная

ЗАО «Новосибирский патронный завод»
630108, Россия, Новосибирск, ул. Станционная, д.30а

тел.: 8 (383) 341-60-03, 350-24-33, факс: 8 (383) 350-24-33, 379-05-34
www.lveplant.ru, e-mail: nlve@ngs.ru
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Отбросив эмоции
Часто отделить эмоции и 

чувства от здравого рассуд-
ка, опирающегося на прак-
тический опыт, без усилия 
над собой удается далеко 
не каждому человеку. Даже 
при беглом поверхност-
ном взгляде на широкий 
ассортимент охотничьих 
патронов, заполняющий ви-
трины и полки охотничьих 
магазинов Москвы, труд-
но удержаться от желания 
купить и попробовать все. 
Хотя бы затем, чтобы потом 
выбрать самое лучшее. Раз-
умеется, опытные охотники, 
отбросив чувства, покупают 
патроны те, которые уже не 
раз применяли на охотах. 
Они доверяют производите-
лю, патрон которого их ни-
когда не подводил на охо-
те, но и у них тоже эмоции 
всегда присутствуют. Впро-
чем, купить одну или две 
пачки патронов незнакомо-
го производителя для прак-
тической оценки на охоте, 
всегда полезно. Сравнить и 

определить разницу мож-
но только опытным путем, 
внешне все патроны похожи 
друг на друга. За последнее 
столетие принципиальная 
схема сборки охотничьих 
патронов оставалась не-
изменной. Можно условно 
утверждать – что конструк-
тивно все патроны в целом 
если не одинаковы ,то абсо-
лютно схожи, но с некото-
рыми вариациями. Гильза и 
капсюль, пороховой заряд, 
пыж и собственно снаряд из 
свинца - это комплектующие 
унитарного охотничьего па-
трона. От качества и точно-
го подбора комплектующих 
целиком зависят качество и 
рабочие свойства произво-
димого патрона. Набор тех 
или иных комплектующих 
влияет в конечном итоге 
на баллистику выстрела. 
Многое, конечно, зависит и 
от технического уровня ос-
нащенности предприятия, 
технологии производства, 
имеющегося на вооружении 

оборудования и станков, на 
которых производят сбор-
ку патронов. Производство 
конкурентоспособных охот-
ничьих патронов требует 
серьезных материально- 
технических и научных вло-
жений от производителей, 
чтобы удержаться и быть на 
плаву в условиях свободно-
го рынка. Предприятию, не 
располагающему мощной 
материально-технической 
и научной базой это не 
под силу. Среди участни-
ков патронного рынка тон 
по уровню качества задают 
все же зарубежные фирмы 
– обладатели самых пере-
довых технологий. Которые 
в тоже время сильно прои-
грывают россиянам в цено-
вом показателе. Некоторые 
отечественные произво-
дители, используя возмож-
ности свободного рынка, 
совершенствуя и модерни-
зируя свое производство, 
успешно сокращают каче-
ственный разрыв. 

Новосибирский произ-
водитель охотничьих и 
спортивных патронов ОАО 
«НМЗ «ИСКРА» традици-
онно обеспечивал своей 
продукцией почти всю Си-
бирь. Несколько лет назад 
патроны завода Искра по-
явились и на московском 
рынке. Жесткая конкурен-
ция столичного региона 
подтолкнула руководство 
предприятия начать мо-
дернизацию патронного 
производства. Представ-
ленный сибиряками но-
вый патрон с разделенным 
пороховым зарядом, не 
имеющий аналогов, подо-
грел охотничьи страсти и 
первые партии патронов 
«Искра-М» и «Экстра-М» 
буквально сдуло с прилав-
ков. Оригинальная кон-
струкция и высокие балли-
стические характеристики, 
заявленные производи-
телем, вызвали здоровый 
ажиотаж, патронов для же-
лающих явно не хватало. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БАЛЛИСТИЧЕСКИЙ ЗАТВОР UZ-2002 
со сменными баллистическими стволами� 

Производство фирмы ООО «Прототипа-ЗМ» Чехия�

 Анатолий Финн
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После первого удачного 
опыта специалисты пред-
приятия, проанализировав 
обстановку, решили при-
ступить к модернизации 
своего производства по 
всей линейке выпускаемых 
охотничьих и спортивных 
патронов. ОАО «НМЗ «Ис-
кра» в то время произво-
дил патроны 12 и 16 ка-
либров на отечественных 
поточных линиях, в основ-
ном из комплектующих 
собственного производ-
ства. Часть патронов выпу-
скалась в устаревших пап-
ковых гильзах. Выдержать 
с таким оборудованием 
конкуренцию московско-
го рынка в перспективе 
не представлялось воз-
можным. Уже в 2008 году 
для изменения качества и 
количества выпускаемых 
патронов было решено 
перейти на импортное обо-
рудование и современную 
технологию. Завод пошел 
на затраты и закупил две 
современные итальянские 
автоматические линии 
«Рамба» по сборке охотни-
чьих и спортивных патро-
нов. С пуском которых но-
менклатура выпускаемых 
патронов выросла почти в 
2,5 раза, изменилось и ка-
чество продукции. Сегодня 

ОАО «НМЗ «Искра» предла-
гает спортивные и охотни-
чьи патроны трех основных 
калибров 12, 16 и 20 с раз-
личными навесками дроби 
и картечи в контейнерах и 
без контейнеров. В каче-
стве комплектующих для 
снаряжения используются  
капсюлированые гильзы 
ведущих мировых произ-
водителей «Nobel Sport», 
«Fiocchi» с четырьмя ти-
пами капсюлей – воспла-
менителей. Бездымные 
пороха «Сокол» (город Ро-
шаль) и «Сунар» Казанско-
го Казенного порохового 
завода, а также импорт-
ные пороха «Veсtan» фир-
мы «Nobel Sport», пыжи и 
пыжи-контейнеры фирм 
«Gualandi» и «Cheddite».

В 2011 году модерни-
зация производства была 
продолжена. Завод приоб-
рел в Чехии необходимый 
современный комплекс для 
баллистических испыта-
ний. Он позволил прово-
дить уже в прошедшем году 
баллистические испытания 
в строгом соответствии с 
требованиями Постоянной 
международной комиссии 
(ПМК) Брюссельской кон-
венции от 1 июля 1969 года, 
требования которой сегод-
ня являются обязательны-

ми для исполнения всеми 
государствами, в том числе 
для России. При испытани-
ях патронов на универсаль-
ном баллистическом затво-
ре UZ-2002 ведется очень 
точное измерение измене-
ния давления пороховых 
газов на протяжении всего 
времени выстрела в двух 
точках ствола (точка 29 мм 
от зеркала затвора ствола 
и точка 169 мм), а также – 
точное измерение дульного 
максимального давления 
пороховых газов (точка 700 
мм). Давление измеряется 
с погрешностью не более 
±1%. Ранее на старом обо-
рудовании можно было из-
мерять только максималь-
ное давление, а не полную 
картину изменения давле-
ния во все время выстрела. 
Скорость дробового сна-
ряда измеряется на новом 
оборудовании с погрешно-
стью не более 0,2% на рас-
стоянии 2,5 и 1,0 метра от 
дульного среза. Скорость 
пули измеряется с той же 
погрешностью на расстоя-
ниях 1 м; 2,5 м; 10 м; 20 м; 
30 м и. т.д., в зависимости 
от возможности передви-
гать оптические барьеры 
на всю длину тира. Повы-
шение точности измерений, 
количества измеряемых па-

раметров и быстрота обра-
ботки результатов на новом 
баллистическом комплексе 
позволяют повысить ка-
чество и потребительский 
уровень выпускаемых на 
заводе патронов.

В настоящее время решен 
вопрос о закупке у итальян-
ской фирмы E.M.G. S.r.I. 
еще одной новой линии 
модели «RAINBOW». Плани-
руемая к запуску в эксплу-
атацию в марте 2012 года 
эта линия позволит кроме 
обычных дробовых патро-
нов калибров 12/70, 12/76, 
16/70 и 20/70 снаряжать 
в автоматическом режиме 
пулевые патроны, патро-
ны с картечью и патроны 
с крупной дробью за счет 
применения специальных 
устройств, смонтированных 
на линии. Причем крупная 
дробь диаметром 5,0 мм и 
выше, а также все размеры 
картечи при снаряжении 
на линии «RAINBOW» будут 
укладываться в гильзу по-
штучно ровными рядами. 
Качество снаряжения па-
тронов от этого существен-
но улучшится. Повысится 
стабильность баллистиче-
ских параметров выстрела. 
Охотники получат патроны 
с гарантией высокого каче-
ства.

ОПТИЧЕСКИЕ БАРЬЕРЫ
для измерения скорости полета дробового снаряда или пули� 

Производство фирмы ООО «Прототипа-ЗМ» Чехия�

ЧАСТЬ ЗАТВОРА БАЛЛИСТИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА 
Производство фирмы ООО «Прототипа-ЗМ» Чехия�
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Манки – Манкофф
Зачем я занимаюсь этим 

делом? Кому нужна моя ра-
бота? Как часто мы задаем 
себе подобные вопросы.

Вот и я, проснувшись од-
нажды утром и открыв гла-
за, задумался. Вспомнил, 
как еще подростком отец 
отвез меня в поля на боло-
тины, поросшие камышом. 
Доверил свою «тулку», 
оставил собаку и, сказав, 
что до темноты вернется, 
уехал на грузовике. Это 
была первая самостоятель-
ная охота. Меня распира-
ло от гордости и сознания 
того, что мне, еще мальчиш-
ке, отец доверил ружье и 
собаку. Крадучись, обошел 
болотину, ожидая подъема 
крякухи. Помню, как за-
таившись  в камыше, ждал, 
что вот  должны слететься 
утки на мою лужу. Уток уви-
дел, когда уже смеркалось, 
летели они далеко и бы-
стро. Ушел я тогда без вы-
стрела. 

Вроде и помнить нече-
го, сколько лет прошло. 
Взрослея, пробовал под-
крадываться, подкараули-

вать, ждать на перелетах. 
Не только утки манили меня 
как охотника, но и гусиная 
охота была интересна. Стал 
пробовать манки. Покупал 
то, что находил в магазине, 
переделывал, пробовал де-
лать сам. Сколько было пе-
реведено сифонов, сколько 
«писчиков» было выреза-
но, уже и сказать сложно. 
Бывало, слышал от других 
охотников, что какой-то 
«кулибин» делает манки из 
гильз, и гуси падают на него, 
только мешок подставляй. В 
интернете просмотрел кучу 
материалов на эту тему.  
Кое-что даже мастерил, но 
то, что получалось, не  всег-
да устраивало. 

Как-то привезли мне им-
портный утиный манок. 
Простой деревянный. Он 
поразил меня тем, что был 
похож на живую утку. С 
этого времени перестал я 
мастерить самодельные 
манки, стал покупать гото-
вые импортные. Со време-
нем их накопилось столько, 
хоть музей открывай. И вот 
оно, вроде охотничье сча-
стье, ан, нет. По интернету 

покупаешь кота в мешке. 
Бывало, читаешь отзывы, 
вроде все хвалят. Зака-
жешь, но или в пути раз-
берется или  голосом «бла-
жит» совсем непохожим. 
Стал экспериментировать 
с уже имеющимися манка-
ми. То местами поменяю 
части от разных манков, то 
вместо «родного» язычка 
«свой» вырежу. Интерес-
но, как звук меняется. Так 
в экспериментах и охотах 
незаметно пришел к тому, 
что организовал фирму, 
которая разрабатывает и 
производит духовые манки. 
Забросил я свою накоплен-
ную коллекцию импортных. 
Теперь все время уходит на 
поиск новых интересных 
решений и техническое их  
исполнение. Очень хочется  
избавить охотничий народ 
от необходимости констру-
ировать. Ведь это от не-
удовлетворенности тем, что 
магазины предлагают. Вот 
и стараюсь я с охотничьей 
точки зрения производить 
манки практичные, надеж-
ные, а, главное, рабочие. 
Надо только навык, как и 
во всяком деле, получить. 

Для этой цели составляю 
обучающие материалы и на 
сайте их выкладываю. Об-
учающие пособия на видео 
записываю, чтобы каждый 
желающий этот навык по-
лучить смог. 

Вот лежу в то утро и обо 
всем этом думаю. Вспо-
минаю, сколько времени и 
сил потратил на то, чтобы 
научиться манить утку или 
гуся. Когда умеешь, и охота 
по-другому складывается и 
радости не в пример боль-
ше приносит. Главная цель  
моей работы – сделать охо-
ту с манком доступной как 
по кошельку, так и по воз-
можности иметь рабочий 
манок, поделиться опытом, 
который может быть полез-
ным. 

Скоро весна, а какая весна 
без весенней охоты. Значит, 
опять потянутся охотни-
ки косяками за заветными 
трофеями, кто в поля, кто 
на разливы. Значит, снова 
будет слышна подсадная, 
а может и охотник, умело 
подражающий птице духо-
вым манком.

Сергей Манкофф
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Покупка шкур у охотников� Выделка шкур животных и зверей� Пошив меховых изделий�

E-mail: AleksandrKyrnosov@list.ru     www.fur4u.ru    8-903-593-10-46

Уважаемые охотники!

Наше предприятие производит пошив меховых изделий 
из шкур животных и зверей, добытых вами. Бобра, 
лисицы, енота и енотовидной собаки, корсака, куницы, 
волка, зайца и многих других.

Мы также предлагаем сдавать добытых на охоте животных 
«целиком»� Наши специалисты грамотно и профессионально 
снимут с трофея шкуру и отправят ее на выделку� Это 
исключит возможность брака�

Ассортимент меховых изделий, изготавливаемый нашей 
фирмой, достаточно большой� Головные уборы мужские, 
женские и детские различного назначения, в том числе и 
оригинальные для охотников� Жилеты по последнему слову 
моды из импортной замши, кожи и других материалов, 
отделанные мехом; куртки любых размеров, воротники, 
муфты, пледы и меховые накидки� Покрывала, чехлы на 
автомобильные сиденья и многое другое� Мы изготовим 
из шкур зверей настенные и напольные ковры с головами 
животных для художественного оформления и украшения 
под охотничью тематику кабинетов, залов, гостиных� Срок 
изготовления от 10 до 14 дней или по договору в зависимости 
от сложности заказа�

Вы можете продать нам добытые на охоте шкуры зверей� 
Возможно заключение договоров на поставку шкур енота, 
рыси, рыжей лисицы, куницы, бобра и пр�

Мастерская Курносова



Ñ ýòîé öåëüþ ó ìåñòíîãî ðû-
áàêà ïî ïðåäâàðèòåëüíîé 
äîãîâîðåííîñòè áûëà çàêó-

ïëåíà ðûáà: åðøè, îêóíüêè, ñóäàê 
è íàëèì. À íà íî÷ü áûëà çàìî÷åíà 
ôàñîëü. Íå ïóãàéòåñü ýòî äëÿ ðàç-
íûõ áëþä, îáåä-òî êîìïëåêñíûé. 

Ïëèòêà «Åâðîãàçà» î÷åíü ÷åòêî 
ðåàãèðóåò íà ðåãóëèðîâêó ïëàìå-
íè, ÷åì ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìîé 
â ïðèãîòîâëåíèè óõè. Èòàê, áåðåì 
ìåëêóþ ðå÷íóþ ðûáó, â íàøåì 
ñëó÷àå ýòî åðøè è îêóíüêè, ÷óòü 
ìåíüøå 1 êã íà êàçàí èëè âíóøè-
òåëüíûé êîòåë. Ìåëêóþ ðûáó ïîò-
ðîøèì, óäàëÿåì æàáðû, òùàòåëü-
íî ïðîìûâàåì, çàëèâàåì õîëîäíîé 
âîäîé, ñîëèì, äîâîäèì äî êèïåíèÿ 
è âàðèì ïðè ìåäëåííîì êèïå-
íèè 30-40 ìèíóò. Íàäî çàìåòèòü, 
÷òî ìåëêóþ ðûáó íóæíî âàðèòü, 
íå ñ÷èùàÿ ñ íåå ÷åøóè. Çà-
òåì áóëüîí íåîáõî-
äèìî ïðîöåäèòü. 

Ïðîöåæåííûé êè-
ïÿùèé áóëüîí îñâåò-
ëÿåì, çàïóñêàÿ â íåãî 
ÿè÷íûé áåëîê. Çàòåì 
çàïóñêàåì òóäà æå 
ðåï÷àòûé ëóê (öåëûìè 
ãîëîâêàìè), êàðòîôåëü 
êóáèêàìè è âàðèì åùå 
15-20 ìèíóò. Ïîñëå 
ýòîãî â áóëüîí êëàäåì 
ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå îò êî-
æè è ïðîìûòûå êóñêè ñóäàêà è íà-
ëèìà, ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé 
ëèñò, ñîëü, ïîðåçàííûé êóáèêàìè 
êîðåíü ïåòðóøêè, è âàðèì ïðè ìåä-
ëåííîì êèïåíèè, ïåðèîäè÷åñêè 
óäàëÿÿ ïåíó, äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè 
ðûáû. Êàê òîëüêî ðûáà ñâàðèò-
ñÿ, åå ìîæíî âûíóòü. Ãîòîâíîñòü 

åå îïðåäåëÿåòñÿ 
ïî âíåøíåìó âèäó: 
ìÿñî ïðèîáðåòàåò 
ìîëî÷íî-áåëûé 
öâåò è ðàçáóõàåò; 

õðóñòàëèêè ãëàç áåëåþò, äåëà-
þòñÿ òâåðäûìè è âûïàäàþò. Ïåðåä 
òåì, êàê ñíÿòü ñ îãíÿ, âëèâàåì 
70-100 ãðàììîâ âîäêè. Ïåðåä ïî-
äà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàåì óõó ìåë-
êîðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè 
è óêðîïà. Ïî æåëàíèþ è äîëüêó 
ëèìîíà â êàæäóþ òàðåëêó.

Óæå ñëûøó âîçðàæåíèÿ, ÷òî 
âîò, ìîë, åùå áóëüîí ïðîöåæè-

âàòü, à òàêæå (íå ðàç ñëûøàë), 
÷òî êòî-òî íå ëþáèò ðå÷íóþ ðûáó. 
Íå ïðîáëåìà. 

Èç ãîëîâ è õðåáòîâûõ êîñòåé 
âàðèì áóëüîí. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
öåæèâàòü íå îáÿçàòåëüíî, ìîæíî 
âûíóòü è òàê, øóìîâêîé. Êàê òîëü-
êî áóëüîí ñâàðèòñÿ (20-30 ìèíóò), 
çàïóñêàåì êàðòîôåëü. 

Ìåëêî íàðåçàííûå ëóê è ìîð-
êîâü ïàññèðóåì íà ñëèâî÷íîì ìàñ-
ëå è çàñûïàåì â êèïÿùèé áóëüîí. 
Çàòåì çàïóñêàåì íàðåçàííûå êó-
ñî÷êè ðûáû, íàïðèìåð, ïî 200 ã 
ìîðîæåíîé ñòàâðèäû, ìîðîæåíîé 
ñêóìáðèè è ìîðîæåíîãî õåêà. Çà-
ñûïàåì ñîëü, 2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 
5-6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà. Âà-
ðèì ìèíóò 10. Â òàðåëêè íàñûïàåì 
ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóø-
êè è óêðîïà. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ðåöåïòîâ óõè ìíîæåñòâî. Íà-
ïðèìåð, òðîéíàÿ óõà, óõà íà êó-
ðèíîì áóëüîíå è ò.ä. Íî ýòî óæå 
â ñëåäóþùèé ðàç. 

Íà âòîðîå åùå íàêàíóíå ðå-
øèëè ñäåëàòü ôàñîëü. Ñòàêàí 
ôàñîëè ìû çàìî÷èëè â õîëîäíîé 
âîäå åùå ñ âå÷åðà. Íà ñêîâîðîäå 
â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáæàðè-
âàåì ëóê, íàðåçàííûé êóáèêàìè, 
äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîòîì äîáàâ-

ëÿåì ìîðêîâü, íàòåðòóþ íà òåðêå, 
è êóðèíîå ôèëå, ñîëèì, õîðîøåíü-
êî îáæàðèâàåì.

Âîäó èç-ïîä ôàñîëè ñëèâàåì, 
çàïóñêàåì ôàñîëü â îáùóþ ìàñ-
ñó. Çàëèâàåì 2,5 ñòàêàíàìè âîäû 
è òóøèì îêîëî ÷àñà íà ñëàáîì 
îãíå. Çà 5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ òó-
øåíèÿ äîáàâëÿåì çåëåíü. È îïÿòü 
íå ìîãó íå ñêàçàòü îá óäîáñòâàõ 
ïëèòêè. Òàê óäîáíî íà íåé òóøèòü, 
ïðîñòî ïðàçäíèê!

Íà âå÷åð – êàøà «Äðóæáà». 
Ýòî áëþäî èç äåòñòâà, ïîýòîìó, 
íàâåðíîå, òàêîå íàçâàíèå, íàìåê 
íà äðóæáó ìåæäó ÑÑÑÐ è Êèòà-
åì, âåäü ñîñòàâíûå ÷àñòè êàøè – 
ðèñ è ïøåíî. 

Èòàê, áåðåì 400-450 ãðàìì 
êðóïû. Ñîîòíîøåíèå – êàê âàì 
íðàâèòñÿ. Ìîæíî ïîðîâíó, ìîæíî 
îäíîé êðóïû áîëüøå, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, ÷òî âû áîëüøå ëþáèòå. 
Âñå ýòî ïðîìûâàåì è çàïóñêàåì 
â 1 ëèòð êèïÿùåé, ñëåãêà ïîäñîëåí-
íîé âîäû, êîãäà çàêèïèò – óáàâëÿ-
åì. Íà äðóãîé êîíôîðêå êèïÿòèì 
ëèòð ìîëîêà. Êîãäà âîäà ïî÷òè 
âûêèïèò, ñëàñòèì êàøó è âëèâàåì 
òóäà ìîëîêî. Âàðèì äî ãîòîâíîñòè, 
íå çàáûâàÿ ïîìåøèâàòü, äîáàâëÿ-
åì ñëèâî÷íîå ìàñëî. Êàøà «Äðóæ-
áà» – ïðîñòî îáúåäåíèå, îñîáåííî 
íà ïðèðîäå. À óæ ïëèòêà «Åâðîãàçà»
íàñòîÿùàÿ íàõîäêà äëÿ òàêèõ êàê 
ìû è íàì ïîäîáíûõ.
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Ýòèì íîìåðîì ìû îòêðûâàåì íîâûé, 
2012 ãîä è ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ îäíèì 
èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ è íåçàáûâàåìûõ 

ïðàçäíèêîâ! Æåëàåì Âàì, êàê è ïðåæäå, íà-
ñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, áûòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé 
è îêðóæàþùèì ìèðîì, êîòîðûé, âíå ñîìíå-
íèé, îòâåòèò Âàì âçàèìíîñòüþ! Ìû óâåðåíû, 
÷òî ýòîò ãîä ïîäàðèò Âàì ìàññó íåïîâòîðè-
ìûõ âïå÷àòëåíèé. À íàøå èçäàíèå è äàëüøå 
áóäåò ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñäåëàòü âàøó æèçíü êàê ìîæíî áîëåå àêòèâ-
íûì, íàñûùåííûì è óâëåêàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì, äåëÿñü ñ Âàìè èíôîðìàöèåé è ñîâåòàìè 
èíòåðåñíûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü Âàì. 

Êàê âñåãäà, ìû ñ íåòåðïåíèåì æäåì 
âàøèõ ïèñåì, îòçûâîâ, ïîæåëàíèé – íàì èñ-
êðåííå èíòåðåñíî ìíåíèå ÷èòàòåëåé î íà-
øèõ ïóáëèêàöèÿõ – ðàâíî êàê èíòåðåñåí 
è âàø ëè÷íûé îïûò â îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî 
îòäûõà, äà è ïðîñòî ÿðêèå èñòîðèè è ñëó÷àè 
èç æèçíè, ñâÿçàííûå ñ âàøèìè õîááè è óâëå-
÷åíèÿìè. Ñëîâîì, ðàâíîäóøíûì íå îñòàíåòñÿ 
íèêòî! Äàâàéòå è äàëüøå ïðîäîëæàòü ïðîäóê-
òèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Â ÿíâàðñêîì íîìåðå «4 ñåçîíà» âàñ 
æäåò ìàññà ïîëåçíîé è ëþáîïûòíîé èíôîð-
ìàöèè. «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî ïèêíè-
êà», èëè êàê îòäîõíóòü íà ïðèðîäå, íåâçèðàÿ 
íà ìîðîçû. Èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì, êîòî-
ðûé ïîäñêàæåò, êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü òèï 
àêòèâíîãî îòäûõà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ  âàøèì õàðàêòåðîì. È, êîíå÷íî 
æå, ìû ïðîäîëæàåì àêòóàëüíóþ 
«çåëåíóþ òåìó» íàøåé ãàçåòû 
ñòàòüÿìè î ïîðòàòèâíîé ïëèòêå 
«Åâðîãàç», äåëàþùåé âàø îò-
äûõ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì 
è îáåðåãàþùåé îêðóæàþùóþ 
ñðåäó îò èçáûòî÷íîãî è ÷àñòî 
íåîáðàòèìîãî âìåøàòåëüñòâà 
÷åëîâåêà. Ñåêðåòû ïðîèçâîä-
ñòâà ýòîãî óíèêàëüíîãî «ñòðà-
æà ýêîëîãèè», ïðèâåçåííûå 
èç Êèòàÿ, æäóò âàñ íà ñòðàíè-
öàõ ÿíâàðñêîãî âûïóñêà. Ñî-
ãëàñíî äîáðûì òðàäèöèÿì, «4 ñåçîíà» 
ïðîäîëæàåò ïóáëèêîâàòü èñòîðèè ñâîèõ ÷èòà-
òåëåé, à òàêæå  äåëèòñÿ íîâûìè êóëèíàðíûìè 
ðåöåïòàìè, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ âàì êàê â áóä-
íè, òàê è â âûõîäíûå äíè. Â îáùåì, «Åâðîãàç» 
îáúåäèíÿåò. Ïîýòîìó íàø äåâèç íåèçìåíåí. 
Äðóçüÿ! Æèâèòå àêòèâíî, áåðåãèòå ñåáÿ è ïðè-
ðîäó, äóìàÿ è çàáîòÿñü î áóäóùåì óæå ñåãîä-
íÿ. Óäà÷íîãî âñåì ãîäà. 

Îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåííûé 
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «4 ñåçîíà» 

Âèêòîð Ãèìàäóòäèíîâ.
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Компания «Еврогаз» представляет

НОВИНКИ! ПОДАРКИ! 
ПОЛЕЗНЫЕ БОНУСЫ!

УДОБНОЕ 
ИСПОЛНЕНИЕ
Òåïåðü Âû ñìîæåòå 

íàñëàæäàòüñÿ íåçàáû-
âàåìûì ïðîöåññîì ïðè-
ãîòîâëåíèÿ Âàøèõ ëþ-
áèìûõ áëþä íà ïëèòêå 
åùå äîëüøå. Îáúåì áàë-
ëîíîâ èç íîâîé ëèíåéêè 
ïîäðîñ äî 450 ãðàììîâ. 
Ýòî 1000 ìë ãàçà, êîòî-
ðîãî õâàòèò íà öåëûõ 
4 ÷àñà èñïîëüçîâàíèÿ. 
Ýêîíîìè÷íî è ïðàêòè÷-
íî! Íåèçìåííûì â íî-
âûõ áàëëîíàõ îñòàëèñü: 
îòìåííîå êà÷åñòâî, 
âûñîêèé óðîâåíü áåç-
îïàñíîñòè, ïîäòâåðæ-
äåííûé ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè èñïûòàíèÿìè, 
óäîáñòâî  è äîñòóïíàÿ 
ö å í à .  Ï î ë ü ç ó é ò å ñ ü 
íà çäîðîâüå, äîðîãèå 
íàøè ïîêóïàòåëè!

ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКТ
Òàêîãî Âû åùå íå âèäåëè! Âàø íåçàìåíèìûé ñïóò-

íèê íà ëîíå ïðèðîäå – ïëèòêà îò êîìïàíèè «Åâðîãàç» – 
â íîâîé öâåòîâîé ãàììå è êîìïëåêòàöèè. Âïåðâûå, 
ïîêóïàÿ ïëèòêó, Âû ïîëó÷àåòå ïîäàðêè îò êîìïàíèè: 
10 áàëëîíîâ è íåçàìåíèìûé àòðèáóò àêòèâíîãî îòäû-
õà – ôîíàðèê, êîòîðûé ëåãêî ïîìåñòèòñÿ â êàðìàíå, 
ñóìêå èëè ðþêçàêå. Òàêîé êîìïëåêò – îòëè÷íàÿ èäåÿ 
äëÿ ïðåçåíòà íàñòîÿùèì ìóæ÷èíàì è äàìàì, ëþáÿùèì 
ïîêîðÿòü ïðèðîäíûå ïðîñòîðû! Îáðàòèòå âíèìàíèå: 
êîëè÷åñòâî ôîíàðèêîâ îãðàíè÷åíî.
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зеленая полоса

Àëåêñàíäð 
Ñïèðèí, òåõíî-
ëîã, õîááè –
ðûáàëêà:
– Íà âñå ñòî ñî-
ãëàñåí ñ ïîçèöè-
åé «Åâðîãàçà». 

Ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ, 
÷òî íà÷èíàòü íàäî ñ ñåáÿ. 
Ìíîãèì âçðîñëûì ëþäÿì, 
íàâåðíîå, òðóäíî ñåé÷àñ 

ïåðåñòðîèòüñÿ. Íî âîò 
äåòåé íóæíî âîñ-

ïèòûâàòü â äóõå 
óâàæåíèÿ ê ïðè-

ðîäå. Íå ðàç-
ð å ø à é -

òå ñâîåìó ðåáåíêó ëîìàòü 
âåòêè äåðåâüåâ, ñðûâàòü 
öâåòû,  ëîâèòü áàáî÷åê 
è ïîòîì ñàæàòü èõ â áàíêè, 
îáúÿñíèòå, êàêóþ öåííîñòü 
âñå æèâîå ïðåäñòàâëÿ-
åò äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Òîëü-
êî òàêîå îòíîøåíèå ñîõðà-
íèò ïðèðîäó.   

Èãîðü Øèìì, 
ðóêîâîäèòåëü, 
õîááè – çèì-
íÿÿ ðûáàëêà:
– ×òîáû ñîõðà-
íèòü òî, ÷òî åùå 
îñòàëîñü, – íóæ-

íî êîðåííûì îáðàçîì ïî-
ìåíÿòü ïñèõîëîãèþ: åçäèòü 
íà ìàêñèìàëüíî ÷èñòîì òîï-
ëèâå, ñäàâàòü ïëàñòèêî-
âóþ òàðó íà ïåðåðàáîòêó, 
à íå âûáðàñûâàòü âïåðåìåæ-
êó ñ îñòàëüíûì ìóñîðîì, 
÷àùå ñàæàòü äåðåâüÿ, ãäå-òî 
îòêàçàòüñÿ îò êîñòðà â ïîëü-
çó ïëèòêè. Âîçìîæíî ëè ýòî? 
Äëÿ ÷åëîâåêà íåò íè÷åãî íå-
âîçìîæíîãî: ãëàâíîå, ïîñòà-
âèòü öåëü. Íàïðèìåð, óñòðîé-
òå âìåñòî ïèêíèêà íà ïðèðî-
äå íåáîëüøîé

ñóááîòíèê. ß âñòàë íà ýòîò 
ïóòü, ÷åãî è äðóãèì æåëàþ. 

Âåðîíèêà 
Äåðãà÷åâà, 
ìåíåäæåð, 
õîááè – ïîëå-
âàÿ êóëèíàðèÿ:
– Ìû ñòðåìèìñÿ 
ê îñâîåíèþ âñå 

íîâûõ ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé. Ê ñîæàëåíèþ, îíè 
ìîãóò áûòü è ñîçèäàòåëüíû, 
è ðàçðóøèòåëüíû äëÿ ïðè-
ðîäû. Ïëèòêà «Åâðîãàçà» – 
èç ðàçðÿäà ñîçèäàòåëüíûõ: 
ãîòîâèòü íà íåé ÷òî íà äà÷å, 
÷òî íà ëîíå ïðèðîäû – îäíî 
óäîâîëüñòâèå, ïëþñ îñîçíà-
åøü, ÷òî õîòü 1 êâàäðàòíûé 
ìåòð òðàâêè ñáåðåã. Ïóñòü 
íåìíîãî, íî âñå âåëèêîå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî.    

Àñõàò Ìèðãàëè-
ìîâ, ôðèëàí-
ñåð, õîááè –
 ñïëàâû:
– Äðóçüÿ, ïðî-
ñ òî óáèðàéòå 
çà ñîáîé, êîãäà 

ñîâåðøàåòå âûëàçêè íà ïðè-
ðîäó. Êàæäûé! È âñå áóäåò 
õîðîøî. Íó à åñëè êàæäûé 
áóäåò èñïîëüçîâàòü ïëèòêó 
åâðîãàçîâñêóþ, òàê ýòî âî-
îáùå íîâàÿ ýðà íà÷íåòñÿ – 
ýðà áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ïðèðîäå-ìàòóøêå. 

ЗЕЛЕНОЕ БУДУЩЕЕ 
НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ!

ïåðåñòðîèòüñÿ. Íî âîò 
äåòåé íóæíî âîñ-

ïèòûâàòü â äóõå 
óâàæåíèÿ ê ïðè-

ðîäå. Íå ðàç-
ð å ø à é -

ðóêîâîäèòåëü, 
õîááè – çèì-
íÿÿ ðûáàëêà:
– ×òîáû ñîõðà-
íèòü òî, ÷òî åùå 
îñòàëîñü, – íóæ-

âîçìîæíîãî: ãëàâíîå, ïîñòà-
âèòü öåëü. Íàïðèìåð, óñòðîé-
òå âìåñòî ïèêíèêà íà ïðèðî-
äå íåáîëüøîé

ê ïðèðîäå-ìàòóøêå. 

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!!!

Óâàæàåìûå íàøè ÷èòàòåëè, 
ðàññêàæèòå î òîì, ÷òî íóæíî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü íàø ìèð 
çåëåíûì, è ÷òî ãîòîâû äëÿ ýòîãî 

ñäåëàòü Âû? À ìîæåò, Âû 
óæå âíåñëè ñâîé âêëàä 

â áëàãîðîä-

íîå äåëî ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäû. 
Òîãäà ïîâåäàéòå îá ýòîì ìèðó!  
Àâòîðîâ ñàìûõ îðèãèíàëüíûõ 
ýññå æäåò ïðèç: ïîðòàòèâíàÿ 
ïëèòêà îò «Åâðîãàç». Â íîâîì äè-
çàéíå. È, êîíå÷íî, êóïàíèå â ëó-
÷àõ ñëàâû! Âåäü ëó÷øèå ïîñëàíèÿ 
áóäóò îïóáëèêîâàíû íà ñòðàíè-

öàõ íàøåãî èçäàíèÿ.

Âàøè ïèñüìà (è æåëàòåëüíî
ôîòî) æäåì ïî ýëåêòðîííîìó 
àäðåñó: obir@mail.ru.
Ïî âñåì âîïðîñàì îá-
ðàùàéòåñü ïî òåëåôîíó 
â Êàçàíè: (843) 249-40-46.   

ÊÑÒÀÒÈ. Ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â ïðîäóêòàõ ñãîðàíèÿ 
ïðè ïðèãîòîâëåíèè íà ïîðòàòèâíîé ïëèòêå íå ïðåâûøàåò 0,025 %.  

Любители активного отдыха наверняка за-
метили: их незаменимая спутница – порта-
тивная плитка «Еврогаз» - поменяла дизайн. 
Теперь и на самой плитке, и на ее упаковке 
обыграна приятная сердцу и глазу тема 
природы. Разумеется, это делает незамени-
мый атрибут любой вылазки к водным 
или лесным просторам более заметным, при-
тягательным, близким и родным. И все-таки 
основная причина смены имиджа – искрен-
нее желание компании «Еврогаз» донести 
свою позицию до каждого покупателя: 
настало время позаботиться об окружаю-
щей среде: это касается и представителей 
бизнеса, и каждого жителя нашей планеты. 
Пришла пора взять на себя ответственность 
за будущее природы. Теперь только от на-
ших с вами действий зависит, в каком мире 

(зеленом и свежем или загазованном 
и голом) будут жить наши дети и внуки, 
каким воздухом будут дышать. 
Нам очень хотелось бы, чтобы всякий раз, 
когда Вы будете использовать плитку сами 
или дарить ее своим близким и друзьям, 
Вы помнили об этом и по мере возмож-
ности поддержали эту инициативу, а потом 
передали ее, как эстафетную палочку, 
и другим людям. А наша продукция 
поможет Вам в этом. Используя на природе 
портативную плитку, Вы сберегаете 
в среднем 6 кг древесины и в среднем 
1 квадратный метр травяного покрова.
Что еще сегодня каждый из нас может сде-
лать для сохранения природы? Мы спроси-
ли об этом у покупателей нашей плитки 
из разных городов.

äå íåáîëüøîé

О ТДЫХ 
С ХАРАКТЕРОМ
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Для пользы дела

-Íåìåöêèå ïñèõîëîãè óñòà-
íîâèëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà, 
ïðîâàëÿâøåãîñÿ òðè íå-

äåëè íà ïëÿæå, êîýôôèöèåíò èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàäàåò 
íà 20 ïóíêòîâ. ×òîáû âîññòàíîâèòü 
ïðåæíþþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïî-
ñëå òàêîãî îòäûõà, ÷åëîâåêó òðåáó-
åòñÿ ìèíèìóì ÷åòûðå äíÿ. Ïîòîìó 
ïðåèìóùåñòâà àêòèâíîãî îòäûõà 
ïåðåä ïàññèâíûì î÷åâèäíû, è íàì 
îñòàåòñÿ ëèøü îïðåäåëèòüñÿ ñ âû-
áîðîì åãî òèïà, èñõîäÿ èç ïîòðåá-
íîñòåé ñîáñòâåííîé íàòóðû. Ñðàçó 
îòìå÷ó âàæíûé ìîìåíò – îòäûõ 
ïî ñîäåðæàíèþ äîëæåí áûòü 
ïðîòèâîïîëîæíûì õàðàêòåðó âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû, ÷òî ïîìîãàåò 
ïåðåêëþ÷èòü íàãðóçêè ñ óòîìëåí-
íûõ íåðâíûõ öåíòðîâ è îðãàíîâ 
íà áåçäåéñòâóþùèå èëè ìåíåå çà-
ãðóæåííûå â ïðîöåññå òðóäà. À òå-
ïåðü ïåðåéäåì ê òåìïåðàìåíòàì.  

Åñëè ÷åëîâåê çàñòåí÷èâûé 
è ñäåðæàííûé, æèâåò, áóäòî â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííîì «ñâîåì» ìèðå, 
òî ïî òåìïåðàìåíòó îí — ìåëàí-
õîëèê. Òàêèì ëþäÿì ïîäîéäåò «ñî-
çåðöàòåëüíûé», ðàçðÿæàþùèé –
íåñïåøíûé îòäûõ. Ìåëàíõîëèêè 
äåëàþò ñòàâêó íà ïðåäñêàçóåìîñòü 
ñîáûòèé è âïå÷àòëåíèé îò îòäûõà, 
äàðÿùèõ òåïëóþ óâåðåííîñòü, 
íàäåæíîñòü è äóøåâíîå ðàâíî-
âåñèå. Îíè ïîëó÷àò íåèìîâåðíîå 
óäîâîëüñòâèå îò ðûáàëêè, äîëãèõ 
ïåøèõ ïðîãóëîê ïî ëåñó, ïèêíèêîâ 
íà ïðèðîäå â äóøåâíîé êîìïàíèè, 
îñîáåííî â áëèæíåì è ïðèâû÷íîì 
êðóãó ñâîåé ñåìüè. Ìåëàíõîëèêè 
÷àùå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â óåäè-
íåíèè, íå ëþáÿò ÿðêèõ ïåðåìåí, 
ñèëüíûõ âñòðÿñîê è øóìíûõ òóñî-
âîê, íî â òî æå âðåìÿ  è íå æåëàþò 
ëåæàòü íà îáùåñòâåííûõ ïëÿæàõ, 
êîãäà ÷åðåç íèõ ïåðåñòóïàþò, çà-
òðàãèâàÿ èõ «ñâÿùåííîå» ëè÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî. Íå ñòîèò íàâÿçû-
âàòü ìåëàíõîëèêàì ýêñòðåìàëü-
íûé âèä îòäûõà — îí ñïîñîáåí 
ñïðîâîöèðîâàòü ó íèõ òÿæåëûå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ –
îò ÿçâû æåëóäêà è áðîíõèàëüíîé 
àñòìû äî äåïðåññèè. 

Åñëè ÷åëîâåê ìíîãî è ýíåð-
ãè÷íî ãîâîðèò, áûñòðî äâèãàåòñÿ 
è çàíèìàåòñÿ íåñêîëüêèìè äå-
ëàìè îäíîâðåìåííî, òî ïåðåä 
âàìè êëàññè÷åñêèé õîëåðèê. Ýòî 
èìïóëüñèâíûå, âçðûâíûå è î÷åíü 
äèíàìè÷íûå ëþäè. Èç íèõ òàê 
è ëüåòñÿ äðàéâ è ïëåùóò ýìîöèè. 
Áåç ñîìíåíèé, èì ïîäîéäåò îòäûõ, 
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïîñòîÿííûå 
âûáðîñû àäðåíàëèíà. Îõîòà, àëü-
ïèíèçì, äàéâèíã, âèíäñåðôèíã, 
ñïëàâ ïî ãîðíîé ðåêå, ïðûæêè 
ñ ïàðàøþòîì, ïàðóñíûé ñïîðò 
è ëþáûå äðóãèå âèäû ýêñòðåìàëü-
íîãî òóðèçìà ïîçâîëÿò èì âûïëåñ-
íóòü íàêîïèâøóþñÿ ýíåðãèþ. Òåì 
áîëåå åñëè ïîâñåäíåâíûé îáðàç 
æèçíè è õàðàêòåð ðàáîòû õîëå-
ðèêà ìàëîïîäâèæåí è ñêóï íà ÿð-
êèå ýìîöèè è îñòðûå îùóùåíèÿ, 
òî ïîäîáíûå çàðÿäêè íà îòäûõå 
èì ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìû. 

Ñàíãâèíèêè æèçíåðàäîñòíû, 
êîììóíèêàáåëüíû è î÷åíü áûñòðî 
àäàïòèðóþòñÿ â ëþáîé îáñòàíîâ-
êå. Èõ ãëàâíûé êîíåê – íîâèçíà 
è ðàçíîîáðàçèå. Ãëàâíàÿ öåííîñòü 
â îòäûõå äëÿ íèõ – èçó÷åíèå íåèç-
âåäàííûõ ìåñò, íîâîãî îêðóæåíèÿ 
è îáñòàíîâêè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå îòïóñêà èì íå òðåáóåòñÿ 
òàê ìíîãî âðåìåíè, êàê ìåëàí-

õîëèêàì èëè õîëåðèêàì, åñëè 
òîëüêî îòäûõ áîãàò ñâåæèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè. Òàêèå ëþäè ïîëó÷àò 
ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ è ïðèäóò 
â ãàðìîíè÷íîå ðàâíîâåñèå ñ ñàìè-
ìè ñîáîé îò îòäûõà â êðóãó íîâûõ 
ëþäåé. À âîò òèøèíà è ïîñòîÿííîå 
óåäèíåíèå òÿãîòèò ñàíãâèíèêà 
è ñïîñîáíî äîâåñòè åãî äî íåâ-
ðîçà. Ïîòîìó ñàíãâèíèêàì ñìåëî 
ìîæíî âûáèðàòü è îïàñíóþ ëûæ-
íóþ òðîïó, è  îõîòó çà áàáî÷êàìè 
ñ ñà÷êîì – ëèøü áû ðÿäîì ñ íèìè 
áûëè òå, ñ êåì ìîæíî  ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, îáìåíÿâ-
øèñü íàïîñëåäîê òåëåôîííûìè 
íîìåðàìè. Òàêæå èì ïîäîéäóò 
ñíîóáîðä, êîííûé òóðèçì, ëþáûå 
âèäû êîìàíäíîãî ñïîðòà íà ñâå-
æåì âîçäóõå, ðîëèêè, âñåâîçìîæ-
íûå ýêîëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, 
ïàðêóð, êðóèçû, ìóëüòèòóðû. 

Ôëåãìàòèêè ïî íàòóðå ñïîêîé-
íû è óðàâíîâåøåíû. Èìåííî îíè 
÷àùå äðóãèõ âûáèðàþò ïàññèâíûé 
îòäûõ è âàëÿíèÿ ñ êíèæêîé â ãàìà-
êå. Ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî íå ÷òî 
èíîå, êàê âîçìîæíîñòü ïîïîëíèòü 
ñâîé ðàñòðà÷åííûé ýíåðãåòè÷å-
ñêèé áàëàíñ. Íî äàæå èì àáñî-
ëþòíî íå ïðîòèâîïîêàçàíû ïîõî-
äû â ëåñ çà ãðèáàìè è ÿãîäàìè, 
ðûáàëêà, ñàäîâîäñòâî, ïèêíèêè, 

ëûæè (íî íå ãîðíûå), âåëîïðîãóë-
êè, «ïàðíûå» âèäû ñïîðòà, íàïðè-
ìåð, áàäìèíòîí è òåííèñ. Òàêæå 
ïî äóøå èì áóäóò ïîçíàâàòåëüíûå 
ýêñêóðñèè, îñîáåííî òåïëîõîä-
íûå. Ìíîãèå ôëåãìàòèêè î÷åíü 
ëþáÿò ñàì ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ 
îòäûõà. Îíè î÷åíü ïåäàíòè÷íû 
è ñêðóïóëåçíû – äëÿ íèõ âàæíî âñå 
äî ìåëî÷åé. Ôëåãìàòèêè âåñüìà 
êîíñåðâàòèâíû. Åñëè èõ íåäàâíÿÿ 
ïîåçäêà ïðîøëà óñïåøíî, ñêîðåå 
âñåãî, îíè çàõîòÿò åå ïîâòîðèòü 
â òîì æå ìåñòå è ñ òåìè æå ëþäü-
ìè. Óåäèíåííîå ìåñòî îòäûõà 
è âîçìîæíîñòü åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ – âîò ñëàãàå-
ìûå óñïåøíîãî ðåëàêñà, äàðÿùåãî 
èì îùóùåíèå ïîëíîãî ðàññëàáëå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.

Ïîä÷åðêíó – è ýòî îäèíàêîâî 
äëÿ âñåõ âèäîâ òåìïåðàìåíòà – 
÷òî ñ âîçðàñòîì ñëàáåþò àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåñòðîèòüñÿ 
ñ îòäûõà íà ðàáîòó, òðåáóåòñÿ 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì â ìîëîäî-
ñòè. Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê äåòÿì, 
ïîòîìó êàê ìåõàíèçìû àäàïòàöèè 
ó ìàëûøåé åùå òîëüêî ôîðìè-
ðóþòñÿ. Ïðè âûáîðå àêòèâíîãî 
îòäûõà íàäî ïîìíèòü îá ýòîì íå-
ìàëîâàæíîì íþàíñå. 

Òàêæå îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü 
è î íîâîì âèäå îòäûõà ðîññèÿí, 
ñ êàæäûì ãîäîì íàáèðàþùåì âñå 
áîëüøèå îáîðîòû ïîïóëÿðíîñ-
òè, – îá ýêñòðåìàëüíîì òóðèçìå, 
ñ÷èòàþùåìñÿ âåðõíåé ïëàíêîé 
òóðèçìà âîîáùå. Ó òîãî, êòî óæå 
ìíîãîãî äîáèëñÿ â ïðåîäîëåíèè 
òðóäíîñòåé, ïîäêàðàóëèâàþùèõ 
íà ïåðåêàòàõ è ïåðåâàëàõ æèç-
íè, ÷àñòî âîçíèêàåò íàâÿç÷èâîå 
÷óâñòâî, ÷òî ÷åãî-òî åìó âñå-òàêè 
íå õâàòàåò. Òðåáóåòñÿ ïåðåñòóïèòü 
íåêóþ î÷åðåäíóþ ãðàíü, âçÿòü 
ñâîé íîâûé ðóáåæ – âîçìîæíî-
ñòåé è îùóùåíèé.  Âñå ýòî ïðå-
êðàñíî, çà îäíèì «íî». Ó ÷åëîâåêà 
ìîæåò âîçíèêíóòü ñâîåîáðàçíàÿ 
«àäðåíàëèíîâàÿ çàâèñèìîñòü», 
ïñèõîëîãè÷åñêèé «êðþ÷îê», ñëåçòü 
ñ êîòîðîãî ïîòîì  áóäåò äîâîëüíî 
ñëîæíî, ïîòîìó êàê ïîëó÷åíèå íî-
âîé äîçû îñòðûõ îùóùåíèé áóäåò 
ãíàòü åãî íà íîâûå ïîäâèãè. È òàê 
äî áåñêîíå÷íîñòè. Êîíå÷íî, «âå÷-
íûé ïîêîé ñåðäöå âðÿä ëè îáðà-
äóåò», è âñå æå… ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ïðàâèëà çîëîòîé ñåðåäèíû, 
÷òî â ðàáîòå, ÷òî â îòäûõå îò íåå, 
íå ïîâðåäèò íèêîìó. 

Ïîäãîòîâèëà 
Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ

Скажи мне, как ты отды-
хаешь, и я скажу, кто ты. 
Верно и другое – поведай 
мне, кто ты, и я отвечу, 
какой отдых подходит 
именно тебе. О нюансах 
отдыха, связанных 
с характером человека, 
нам подробно расска-
зывает практический 
психолог Наталья Гармаш. Ìàëî êòî èç íàñ, 

óçíèêîâ ãîðîäà, 
îñòàíåòñÿ ðàâíî-

äóøíûì ê ýòèì ñþæåòàì. 
Óñòîÿòü ïåðåä ÷àðàìè 
çèìíåãî ïåéçàæà ïðîñòî 
íåâîçìîæíî. Â îáùåì, 
âñå íà çèìíèé ïèêíèê! 
Íà íàòóðó! Ñîìíèòåëü-
íî çâó÷èò? Íè÷óòü! Êà÷å-
ñòâåííûé îòäûõ ìîæåò 
áûòü òîëüêî àêòèâíûì. Òóò 
âàì è çàðÿäêà, è ðàçðÿäêà 
îäíîâðåìåííî è ñòîëü 
äåôèöèòíûé â êàìåííûõ 
äæóíãëÿõ êèñëîðîä, è ïðè-
ÿòíûå âèçóàëüíûå âïå÷àò-
ëåíèÿ, âñòðÿõèâàþùèå 
÷àõëóþ óíûëîñòü ãîðîä-
ñêèõ ëàíäøàôòîâ. Çèìà –
âîâñå íå ïîâîä îòêàçû-
âàòü ñåáå â ðàçâëå÷åíèÿõ 
íà ñâåæåì âîçäóõå. À èõ 
íå òàê óæ è ìàëî: ëûæè, 
ñàíêè, êîíüêè, ðûáàëêà, 
îõîòà. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî 
äîïîëíèòü è òàêèì ýêñòðå-
ìàëüíûì óäîâîëüñòâèåì, 
êàê êóïàíèå â ïðîðóáè. 
Ïðàâäà, îíî íà ëþáèòåëÿ. 

Êîíå÷íî, ìîæíî îò-
ïðàâèòüñÿ íà ïðèðîäó 
îäíîìó, áëóæäàÿ ïî çà-
ñíåæåííûì äîðîæêàì 
è ðàçìûøëÿÿ î âå÷íîì. 
Íî â êîìïàíèè áëèçêèõ 
äðóçåé áðîäèòü è ðàç-
ìûøëÿòü êóäà âåñåëåé, 
à ïîòîìó, îïðåäåëèâøèñü 
ñ ñîñòàâîì ïðîìåíàäà, 
ñìåëî áðîñàéòå âåùè 
â ðþêçàê è îòïðàâëÿéòåñü 
â ëåñ, ê çàìåðçøåé ðå-
êå èëè îçåðó.

Åñëè ëåòíèå âûëàçêè 
íà ïðèðîäó íå òðåáóþò 
îñîáîãî ïîäõîäà ê âûáîðó 
åäû, òî çèìîé ãàñòðîíî-
ìè÷åñêàÿ êàðòèíà êàðäè-
íàëüíî ìåíÿåòñÿ. Ìîðîç 

è îáèëèå ñâåæåãî âîçäóõà 
ïëþñ íàøà ïîâûøåííàÿ 
àêòèâíîñòü – íå ïîïðû-
ãàåøü – çàìåðçíåøü! – 
ñäåëàþò ñâîå äåëî. Âîë-
÷èé àïïåòèò ðàçûãðàåòñÿ 
ìîìåíòàëüíî, è êàëîðèè, 
òðåáóåìûå íà îáîãðåâ, 
áóäóò íóæäàòüñÿ â áîëåå 
ùåäðîé äîçàïðàâêå. Âî-
ïðîñ íà ÷åì ãîòîâèòü, 
íàõîäÿñü íà ïðèðîäå, 
êàê âñåãäà îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíûì. Åñëè ëåòîì ïðî-
áëåì ñ ñóõèìè äðîâàìè 
íå íàáëþäàåòñÿ, òî çèìîé 
ñáîð çàâåòíîé äðåâåñèíû 
äëÿ êîñòðà ìîæåò çàíÿòü 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
è ñìàçàòü âïå÷àòëåíèå 
îò ñàìîé ïîåçäêè. À ïîòîìó 
íå çàáûâàåì ïðèõâàòèòü 
ñ ñîáîé âåðíóþ ñïóòíèöó 
è ïîìîùíèöó òóðèñòà –
ïîðòàòèâíóþ ãàçîâóþ ïëèò-
êó, êîòîðàÿ è âðåìÿ ñý-

êîíîìèò, è ëåñ ñáåðåæåò, 
è  ãàðàíòèðîâàííî  ïîìîæåò 
âàøåé êîìïàíèè óòîëèòü 
ðàçûãðàâøèéñÿ íà ñâåæåì 
âîçäóõå àïïåòèò.  

Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî, ñî-
áèðàÿñü íà çèìíþþ âûëàç-
êó, ê ëûæàì, ñàíêàì, óäî÷-
êàì è ðóæüÿì ìîæíî çà-
ðàíåå ïðèõâàòèòü èç äîìà 
÷åãî-íèáóäü ñúåñòíîãî 
è ñîãðåâàþùåãî. Íàïðè-
ìåð, áóòåðáðîäû, êîíñåð-
âû, ÷àé. À ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü è íà ïðèðîäå, – òàê 
âêóñíåé è èíòåðåñíåé! Ðà-
çóìååòñÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî 
âû íå çàáóäåòå ïðèõâà-
òèòü ïëèòêó. Ýòè ïðîñòûå 
è «âêóñíûå» ðåöåïòû ïðè-
äàäóò âàøåìó ïèêíèêî-
âîìó ìåíþ ãàñòðîíîìè÷å-
ñêèé ëîñê è ñäåëàþò ïîõîä 
çà ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè 
íåçàáûâàåìûì. Äåëèìñÿ 
«ñåêðåòíûìè» ðåöåïòàìè!

3
№4 январь

2012

МОРОЗ И СОЛНЦЕ, 
ЛЕС ЧУДЕСНЫЙ

Искрящийся на солнце 
снежок, белым покрыва-
лом укутавший нехоже-
ные тропы…Река, дрем-
лющая под хрусталем 
льда... Ядреный аромат  
сосен с петляющими 
между ними лыжнями…

Качество жизни
КОЛБАСКИ-АССОРТИ

Íóæíî: ñëàäêèé ïåðåö 2 øò., 
êîëáàñêè 1 êã, ïèâî.
Ïåðåö íàðåçàòü êóñêàìè 
âåëè÷èíîé 2õ3 ñì. Îñòà-
âèòü öåëûìè ìàëåíüêèå 
è íåñêîëüêî áîëüøèõ 
êîëáàñîê, îñòàëüíûå íà-
ðåçàòü êóñêàìè äëèíîé 
4 ñì. Ñäåëàòü êîñûå íàä-
ðåçû. Íàñàäèòü íà øàìïó-
ðû êîëáàñêè è ïåðåö. Æà-
ðèòü íà ñêîâîðîäå, èçðåäêà 
ïîëèâàÿ ïèâîì. 

ШНИЦЕЛИ 
В ПАНИРОВКЕ

Íóæíî: 5 ñâèíûõ øíèöåëåé, 
ñîëü, ïåðåö, 30 ã ìóêè, 
2 ÿéöà, 6 1/2 ñò. ë. ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, 150 ã ïàíèðî-
âî÷íûõ ñóõàðåé.
Øíèöåëè îòáèòü ïëîñêîé 
ñòîðîíîé ìîëîòî÷êà. Ðàç-
ðåçàòü êàæäûé ïîïîëàì, 
ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü 
ñ îáåèõ ñòîðîí. Âûñûïàòü 
íà òàðåëêó ìóêó. Âçáèòü 
ÿéöà ñ 1/2 ñò. ë. ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêó ñóõàðè. Ðàçî-
ãðåòü 6 ñò. ë. ìàñëà. 
Îáâàëÿòü øíèöåëè â ìóêå, 
îáìàêíóòü â ÿè÷íóþ ñìåñü 
è îáæàðèòü â ñóõàðÿõ. Ïîä-
æàðèâàòü ñ êàæäîé ñòîðîíû 
ïî 4 ìèí. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêè è äàòü îñòûòü. 

ГЛИНТВЕЙН 
ПО-ЯНВАРСКИ

Íóæíî: Áóòûëêà (0,75) êðàñíîãî 
ñóõîãî âèíà, 300 ìë çàâàðåí-
íîãî ÷àÿ,100 ìë êîíüÿêà,1 íå-
êðóïíûé àïåëüñèí,1/2 ñòàêàíà 
ñàõàðà, 4-5 ãâîçäèê,1 ïàëî÷êà 
êîðèöû,2-3 ãîðîøèíû äóøèñòî-
ãî ïåðöà,3 çåðíà êàðäàìîíà.
Â àïåëüñèí âîòêíóòü ãâîç-
äèêó, ðàçðåçàòü åãî ïîïî-
ëàì. Ñìåøàòü âèíî è ÷àé, 
íàãðåòü ïî÷òè äî êèïåíèÿ, 
äîáàâèòü ñàõàð è ñïåöèè. 
Ïîëîæèòü ïîëîâèíêè àïåëü-
ñèíà. Ïîäîãðåâàòü íà ïå-
ðåíîñíîé ãàçîâîé ïëèòêå 
áåç êèïåíèÿ íåñêîëüêî 
ìèíóò, çàòåì óáðàòü íàãðåâ 
è äàòü íàñòîÿòüñÿ åùå 
5 ìèíóò. Óäàëèòü àïåëüñèí 
è ñïåöèè, âëèòü êîíüÿê.

Ïðèÿòíîãî âàì àïïåòèòà 
è íàñëàæäåíèÿ çèìíèì 
îòäûõîì íà ïðèðîäå!

Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ
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Для пользы дела

-Íåìåöêèå ïñèõîëîãè óñòà-
íîâèëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà, 
ïðîâàëÿâøåãîñÿ òðè íå-

äåëè íà ïëÿæå, êîýôôèöèåíò èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàäàåò 
íà 20 ïóíêòîâ. ×òîáû âîññòàíîâèòü 
ïðåæíþþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïî-
ñëå òàêîãî îòäûõà, ÷åëîâåêó òðåáó-
åòñÿ ìèíèìóì ÷åòûðå äíÿ. Ïîòîìó 
ïðåèìóùåñòâà àêòèâíîãî îòäûõà 
ïåðåä ïàññèâíûì î÷åâèäíû, è íàì 
îñòàåòñÿ ëèøü îïðåäåëèòüñÿ ñ âû-
áîðîì åãî òèïà, èñõîäÿ èç ïîòðåá-
íîñòåé ñîáñòâåííîé íàòóðû. Ñðàçó 
îòìå÷ó âàæíûé ìîìåíò – îòäûõ 
ïî ñîäåðæàíèþ äîëæåí áûòü 
ïðîòèâîïîëîæíûì õàðàêòåðó âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû, ÷òî ïîìîãàåò 
ïåðåêëþ÷èòü íàãðóçêè ñ óòîìëåí-
íûõ íåðâíûõ öåíòðîâ è îðãàíîâ 
íà áåçäåéñòâóþùèå èëè ìåíåå çà-
ãðóæåííûå â ïðîöåññå òðóäà. À òå-
ïåðü ïåðåéäåì ê òåìïåðàìåíòàì.  

Åñëè ÷åëîâåê çàñòåí÷èâûé 
è ñäåðæàííûé, æèâåò, áóäòî â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííîì «ñâîåì» ìèðå, 
òî ïî òåìïåðàìåíòó îí — ìåëàí-
õîëèê. Òàêèì ëþäÿì ïîäîéäåò «ñî-
çåðöàòåëüíûé», ðàçðÿæàþùèé –
íåñïåøíûé îòäûõ. Ìåëàíõîëèêè 
äåëàþò ñòàâêó íà ïðåäñêàçóåìîñòü 
ñîáûòèé è âïå÷àòëåíèé îò îòäûõà, 
äàðÿùèõ òåïëóþ óâåðåííîñòü, 
íàäåæíîñòü è äóøåâíîå ðàâíî-
âåñèå. Îíè ïîëó÷àò íåèìîâåðíîå 
óäîâîëüñòâèå îò ðûáàëêè, äîëãèõ 
ïåøèõ ïðîãóëîê ïî ëåñó, ïèêíèêîâ 
íà ïðèðîäå â äóøåâíîé êîìïàíèè, 
îñîáåííî â áëèæíåì è ïðèâû÷íîì 
êðóãó ñâîåé ñåìüè. Ìåëàíõîëèêè 
÷àùå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â óåäè-
íåíèè, íå ëþáÿò ÿðêèõ ïåðåìåí, 
ñèëüíûõ âñòðÿñîê è øóìíûõ òóñî-
âîê, íî â òî æå âðåìÿ  è íå æåëàþò 
ëåæàòü íà îáùåñòâåííûõ ïëÿæàõ, 
êîãäà ÷åðåç íèõ ïåðåñòóïàþò, çà-
òðàãèâàÿ èõ «ñâÿùåííîå» ëè÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî. Íå ñòîèò íàâÿçû-
âàòü ìåëàíõîëèêàì ýêñòðåìàëü-
íûé âèä îòäûõà — îí ñïîñîáåí 
ñïðîâîöèðîâàòü ó íèõ òÿæåëûå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ –
îò ÿçâû æåëóäêà è áðîíõèàëüíîé 
àñòìû äî äåïðåññèè. 

Åñëè ÷åëîâåê ìíîãî è ýíåð-
ãè÷íî ãîâîðèò, áûñòðî äâèãàåòñÿ 
è çàíèìàåòñÿ íåñêîëüêèìè äå-
ëàìè îäíîâðåìåííî, òî ïåðåä 
âàìè êëàññè÷åñêèé õîëåðèê. Ýòî 
èìïóëüñèâíûå, âçðûâíûå è î÷åíü 
äèíàìè÷íûå ëþäè. Èç íèõ òàê 
è ëüåòñÿ äðàéâ è ïëåùóò ýìîöèè. 
Áåç ñîìíåíèé, èì ïîäîéäåò îòäûõ, 
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïîñòîÿííûå 
âûáðîñû àäðåíàëèíà. Îõîòà, àëü-
ïèíèçì, äàéâèíã, âèíäñåðôèíã, 
ñïëàâ ïî ãîðíîé ðåêå, ïðûæêè 
ñ ïàðàøþòîì, ïàðóñíûé ñïîðò 
è ëþáûå äðóãèå âèäû ýêñòðåìàëü-
íîãî òóðèçìà ïîçâîëÿò èì âûïëåñ-
íóòü íàêîïèâøóþñÿ ýíåðãèþ. Òåì 
áîëåå åñëè ïîâñåäíåâíûé îáðàç 
æèçíè è õàðàêòåð ðàáîòû õîëå-
ðèêà ìàëîïîäâèæåí è ñêóï íà ÿð-
êèå ýìîöèè è îñòðûå îùóùåíèÿ, 
òî ïîäîáíûå çàðÿäêè íà îòäûõå 
èì ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìû. 

Ñàíãâèíèêè æèçíåðàäîñòíû, 
êîììóíèêàáåëüíû è î÷åíü áûñòðî 
àäàïòèðóþòñÿ â ëþáîé îáñòàíîâ-
êå. Èõ ãëàâíûé êîíåê – íîâèçíà 
è ðàçíîîáðàçèå. Ãëàâíàÿ öåííîñòü 
â îòäûõå äëÿ íèõ – èçó÷åíèå íåèç-
âåäàííûõ ìåñò, íîâîãî îêðóæåíèÿ 
è îáñòàíîâêè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå îòïóñêà èì íå òðåáóåòñÿ 
òàê ìíîãî âðåìåíè, êàê ìåëàí-

õîëèêàì èëè õîëåðèêàì, åñëè 
òîëüêî îòäûõ áîãàò ñâåæèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè. Òàêèå ëþäè ïîëó÷àò 
ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ è ïðèäóò 
â ãàðìîíè÷íîå ðàâíîâåñèå ñ ñàìè-
ìè ñîáîé îò îòäûõà â êðóãó íîâûõ 
ëþäåé. À âîò òèøèíà è ïîñòîÿííîå 
óåäèíåíèå òÿãîòèò ñàíãâèíèêà 
è ñïîñîáíî äîâåñòè åãî äî íåâ-
ðîçà. Ïîòîìó ñàíãâèíèêàì ñìåëî 
ìîæíî âûáèðàòü è îïàñíóþ ëûæ-
íóþ òðîïó, è  îõîòó çà áàáî÷êàìè 
ñ ñà÷êîì – ëèøü áû ðÿäîì ñ íèìè 
áûëè òå, ñ êåì ìîæíî  ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, îáìåíÿâ-
øèñü íàïîñëåäîê òåëåôîííûìè 
íîìåðàìè. Òàêæå èì ïîäîéäóò 
ñíîóáîðä, êîííûé òóðèçì, ëþáûå 
âèäû êîìàíäíîãî ñïîðòà íà ñâå-
æåì âîçäóõå, ðîëèêè, âñåâîçìîæ-
íûå ýêîëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, 
ïàðêóð, êðóèçû, ìóëüòèòóðû. 

Ôëåãìàòèêè ïî íàòóðå ñïîêîé-
íû è óðàâíîâåøåíû. Èìåííî îíè 
÷àùå äðóãèõ âûáèðàþò ïàññèâíûé 
îòäûõ è âàëÿíèÿ ñ êíèæêîé â ãàìà-
êå. Ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî íå ÷òî 
èíîå, êàê âîçìîæíîñòü ïîïîëíèòü 
ñâîé ðàñòðà÷åííûé ýíåðãåòè÷å-
ñêèé áàëàíñ. Íî äàæå èì àáñî-
ëþòíî íå ïðîòèâîïîêàçàíû ïîõî-
äû â ëåñ çà ãðèáàìè è ÿãîäàìè, 
ðûáàëêà, ñàäîâîäñòâî, ïèêíèêè, 

ëûæè (íî íå ãîðíûå), âåëîïðîãóë-
êè, «ïàðíûå» âèäû ñïîðòà, íàïðè-
ìåð, áàäìèíòîí è òåííèñ. Òàêæå 
ïî äóøå èì áóäóò ïîçíàâàòåëüíûå 
ýêñêóðñèè, îñîáåííî òåïëîõîä-
íûå. Ìíîãèå ôëåãìàòèêè î÷åíü 
ëþáÿò ñàì ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ 
îòäûõà. Îíè î÷åíü ïåäàíòè÷íû 
è ñêðóïóëåçíû – äëÿ íèõ âàæíî âñå 
äî ìåëî÷åé. Ôëåãìàòèêè âåñüìà 
êîíñåðâàòèâíû. Åñëè èõ íåäàâíÿÿ 
ïîåçäêà ïðîøëà óñïåøíî, ñêîðåå 
âñåãî, îíè çàõîòÿò åå ïîâòîðèòü 
â òîì æå ìåñòå è ñ òåìè æå ëþäü-
ìè. Óåäèíåííîå ìåñòî îòäûõà 
è âîçìîæíîñòü åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ – âîò ñëàãàå-
ìûå óñïåøíîãî ðåëàêñà, äàðÿùåãî 
èì îùóùåíèå ïîëíîãî ðàññëàáëå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.

Ïîä÷åðêíó – è ýòî îäèíàêîâî 
äëÿ âñåõ âèäîâ òåìïåðàìåíòà – 
÷òî ñ âîçðàñòîì ñëàáåþò àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåñòðîèòüñÿ 
ñ îòäûõà íà ðàáîòó, òðåáóåòñÿ 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì â ìîëîäî-
ñòè. Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê äåòÿì, 
ïîòîìó êàê ìåõàíèçìû àäàïòàöèè 
ó ìàëûøåé åùå òîëüêî ôîðìè-
ðóþòñÿ. Ïðè âûáîðå àêòèâíîãî 
îòäûõà íàäî ïîìíèòü îá ýòîì íå-
ìàëîâàæíîì íþàíñå. 

Òàêæå îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü 
è î íîâîì âèäå îòäûõà ðîññèÿí, 
ñ êàæäûì ãîäîì íàáèðàþùåì âñå 
áîëüøèå îáîðîòû ïîïóëÿðíîñ-
òè, – îá ýêñòðåìàëüíîì òóðèçìå, 
ñ÷èòàþùåìñÿ âåðõíåé ïëàíêîé 
òóðèçìà âîîáùå. Ó òîãî, êòî óæå 
ìíîãîãî äîáèëñÿ â ïðåîäîëåíèè 
òðóäíîñòåé, ïîäêàðàóëèâàþùèõ 
íà ïåðåêàòàõ è ïåðåâàëàõ æèç-
íè, ÷àñòî âîçíèêàåò íàâÿç÷èâîå 
÷óâñòâî, ÷òî ÷åãî-òî åìó âñå-òàêè 
íå õâàòàåò. Òðåáóåòñÿ ïåðåñòóïèòü 
íåêóþ î÷åðåäíóþ ãðàíü, âçÿòü 
ñâîé íîâûé ðóáåæ – âîçìîæíî-
ñòåé è îùóùåíèé.  Âñå ýòî ïðå-
êðàñíî, çà îäíèì «íî». Ó ÷åëîâåêà 
ìîæåò âîçíèêíóòü ñâîåîáðàçíàÿ 
«àäðåíàëèíîâàÿ çàâèñèìîñòü», 
ïñèõîëîãè÷åñêèé «êðþ÷îê», ñëåçòü 
ñ êîòîðîãî ïîòîì  áóäåò äîâîëüíî 
ñëîæíî, ïîòîìó êàê ïîëó÷åíèå íî-
âîé äîçû îñòðûõ îùóùåíèé áóäåò 
ãíàòü åãî íà íîâûå ïîäâèãè. È òàê 
äî áåñêîíå÷íîñòè. Êîíå÷íî, «âå÷-
íûé ïîêîé ñåðäöå âðÿä ëè îáðà-
äóåò», è âñå æå… ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ïðàâèëà çîëîòîé ñåðåäèíû, 
÷òî â ðàáîòå, ÷òî â îòäûõå îò íåå, 
íå ïîâðåäèò íèêîìó. 

Ïîäãîòîâèëà 
Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ

Скажи мне, как ты отды-
хаешь, и я скажу, кто ты. 
Верно и другое – поведай 
мне, кто ты, и я отвечу, 
какой отдых подходит 
именно тебе. О нюансах 
отдыха, связанных 
с характером человека, 
нам подробно расска-
зывает практический 
психолог Наталья Гармаш. Ìàëî êòî èç íàñ, 

óçíèêîâ ãîðîäà, 
îñòàíåòñÿ ðàâíî-

äóøíûì ê ýòèì ñþæåòàì. 
Óñòîÿòü ïåðåä ÷àðàìè 
çèìíåãî ïåéçàæà ïðîñòî 
íåâîçìîæíî. Â îáùåì, 
âñå íà çèìíèé ïèêíèê! 
Íà íàòóðó! Ñîìíèòåëü-
íî çâó÷èò? Íè÷óòü! Êà÷å-
ñòâåííûé îòäûõ ìîæåò 
áûòü òîëüêî àêòèâíûì. Òóò 
âàì è çàðÿäêà, è ðàçðÿäêà 
îäíîâðåìåííî è ñòîëü 
äåôèöèòíûé â êàìåííûõ 
äæóíãëÿõ êèñëîðîä, è ïðè-
ÿòíûå âèçóàëüíûå âïå÷àò-
ëåíèÿ, âñòðÿõèâàþùèå 
÷àõëóþ óíûëîñòü ãîðîä-
ñêèõ ëàíäøàôòîâ. Çèìà –
âîâñå íå ïîâîä îòêàçû-
âàòü ñåáå â ðàçâëå÷åíèÿõ 
íà ñâåæåì âîçäóõå. À èõ 
íå òàê óæ è ìàëî: ëûæè, 
ñàíêè, êîíüêè, ðûáàëêà, 
îõîòà. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî 
äîïîëíèòü è òàêèì ýêñòðå-
ìàëüíûì óäîâîëüñòâèåì, 
êàê êóïàíèå â ïðîðóáè. 
Ïðàâäà, îíî íà ëþáèòåëÿ. 

Êîíå÷íî, ìîæíî îò-
ïðàâèòüñÿ íà ïðèðîäó 
îäíîìó, áëóæäàÿ ïî çà-
ñíåæåííûì äîðîæêàì 
è ðàçìûøëÿÿ î âå÷íîì. 
Íî â êîìïàíèè áëèçêèõ 
äðóçåé áðîäèòü è ðàç-
ìûøëÿòü êóäà âåñåëåé, 
à ïîòîìó, îïðåäåëèâøèñü 
ñ ñîñòàâîì ïðîìåíàäà, 
ñìåëî áðîñàéòå âåùè 
â ðþêçàê è îòïðàâëÿéòåñü 
â ëåñ, ê çàìåðçøåé ðå-
êå èëè îçåðó.

Åñëè ëåòíèå âûëàçêè 
íà ïðèðîäó íå òðåáóþò 
îñîáîãî ïîäõîäà ê âûáîðó 
åäû, òî çèìîé ãàñòðîíî-
ìè÷åñêàÿ êàðòèíà êàðäè-
íàëüíî ìåíÿåòñÿ. Ìîðîç 

è îáèëèå ñâåæåãî âîçäóõà 
ïëþñ íàøà ïîâûøåííàÿ 
àêòèâíîñòü – íå ïîïðû-
ãàåøü – çàìåðçíåøü! – 
ñäåëàþò ñâîå äåëî. Âîë-
÷èé àïïåòèò ðàçûãðàåòñÿ 
ìîìåíòàëüíî, è êàëîðèè, 
òðåáóåìûå íà îáîãðåâ, 
áóäóò íóæäàòüñÿ â áîëåå 
ùåäðîé äîçàïðàâêå. Âî-
ïðîñ íà ÷åì ãîòîâèòü, 
íàõîäÿñü íà ïðèðîäå, 
êàê âñåãäà îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíûì. Åñëè ëåòîì ïðî-
áëåì ñ ñóõèìè äðîâàìè 
íå íàáëþäàåòñÿ, òî çèìîé 
ñáîð çàâåòíîé äðåâåñèíû 
äëÿ êîñòðà ìîæåò çàíÿòü 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
è ñìàçàòü âïå÷àòëåíèå 
îò ñàìîé ïîåçäêè. À ïîòîìó 
íå çàáûâàåì ïðèõâàòèòü 
ñ ñîáîé âåðíóþ ñïóòíèöó 
è ïîìîùíèöó òóðèñòà –
ïîðòàòèâíóþ ãàçîâóþ ïëèò-
êó, êîòîðàÿ è âðåìÿ ñý-

êîíîìèò, è ëåñ ñáåðåæåò, 
è  ãàðàíòèðîâàííî  ïîìîæåò 
âàøåé êîìïàíèè óòîëèòü 
ðàçûãðàâøèéñÿ íà ñâåæåì 
âîçäóõå àïïåòèò.  

Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî, ñî-
áèðàÿñü íà çèìíþþ âûëàç-
êó, ê ëûæàì, ñàíêàì, óäî÷-
êàì è ðóæüÿì ìîæíî çà-
ðàíåå ïðèõâàòèòü èç äîìà 
÷åãî-íèáóäü ñúåñòíîãî 
è ñîãðåâàþùåãî. Íàïðè-
ìåð, áóòåðáðîäû, êîíñåð-
âû, ÷àé. À ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü è íà ïðèðîäå, – òàê 
âêóñíåé è èíòåðåñíåé! Ðà-
çóìååòñÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî 
âû íå çàáóäåòå ïðèõâà-
òèòü ïëèòêó. Ýòè ïðîñòûå 
è «âêóñíûå» ðåöåïòû ïðè-
äàäóò âàøåìó ïèêíèêî-
âîìó ìåíþ ãàñòðîíîìè÷å-
ñêèé ëîñê è ñäåëàþò ïîõîä 
çà ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè 
íåçàáûâàåìûì. Äåëèìñÿ 
«ñåêðåòíûìè» ðåöåïòàìè!
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МОРОЗ И СОЛНЦЕ, 
ЛЕС ЧУДЕСНЫЙ

Искрящийся на солнце 
снежок, белым покрыва-
лом укутавший нехоже-
ные тропы…Река, дрем-
лющая под хрусталем 
льда... Ядреный аромат  
сосен с петляющими 
между ними лыжнями…

Качество жизни
КОЛБАСКИ-АССОРТИ

Íóæíî: ñëàäêèé ïåðåö 2 øò., 
êîëáàñêè 1 êã, ïèâî.
Ïåðåö íàðåçàòü êóñêàìè 
âåëè÷èíîé 2õ3 ñì. Îñòà-
âèòü öåëûìè ìàëåíüêèå 
è íåñêîëüêî áîëüøèõ 
êîëáàñîê, îñòàëüíûå íà-
ðåçàòü êóñêàìè äëèíîé 
4 ñì. Ñäåëàòü êîñûå íàä-
ðåçû. Íàñàäèòü íà øàìïó-
ðû êîëáàñêè è ïåðåö. Æà-
ðèòü íà ñêîâîðîäå, èçðåäêà 
ïîëèâàÿ ïèâîì. 

ШНИЦЕЛИ 
В ПАНИРОВКЕ

Íóæíî: 5 ñâèíûõ øíèöåëåé, 
ñîëü, ïåðåö, 30 ã ìóêè, 
2 ÿéöà, 6 1/2 ñò. ë. ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, 150 ã ïàíèðî-
âî÷íûõ ñóõàðåé.
Øíèöåëè îòáèòü ïëîñêîé 
ñòîðîíîé ìîëîòî÷êà. Ðàç-
ðåçàòü êàæäûé ïîïîëàì, 
ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü 
ñ îáåèõ ñòîðîí. Âûñûïàòü 
íà òàðåëêó ìóêó. Âçáèòü 
ÿéöà ñ 1/2 ñò. ë. ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêó ñóõàðè. Ðàçî-
ãðåòü 6 ñò. ë. ìàñëà. 
Îáâàëÿòü øíèöåëè â ìóêå, 
îáìàêíóòü â ÿè÷íóþ ñìåñü 
è îáæàðèòü â ñóõàðÿõ. Ïîä-
æàðèâàòü ñ êàæäîé ñòîðîíû 
ïî 4 ìèí. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêè è äàòü îñòûòü. 

ГЛИНТВЕЙН 
ПО-ЯНВАРСКИ

Íóæíî: Áóòûëêà (0,75) êðàñíîãî 
ñóõîãî âèíà, 300 ìë çàâàðåí-
íîãî ÷àÿ,100 ìë êîíüÿêà,1 íå-
êðóïíûé àïåëüñèí,1/2 ñòàêàíà 
ñàõàðà, 4-5 ãâîçäèê,1 ïàëî÷êà 
êîðèöû,2-3 ãîðîøèíû äóøèñòî-
ãî ïåðöà,3 çåðíà êàðäàìîíà.
Â àïåëüñèí âîòêíóòü ãâîç-
äèêó, ðàçðåçàòü åãî ïîïî-
ëàì. Ñìåøàòü âèíî è ÷àé, 
íàãðåòü ïî÷òè äî êèïåíèÿ, 
äîáàâèòü ñàõàð è ñïåöèè. 
Ïîëîæèòü ïîëîâèíêè àïåëü-
ñèíà. Ïîäîãðåâàòü íà ïå-
ðåíîñíîé ãàçîâîé ïëèòêå 
áåç êèïåíèÿ íåñêîëüêî 
ìèíóò, çàòåì óáðàòü íàãðåâ 
è äàòü íàñòîÿòüñÿ åùå 
5 ìèíóò. Óäàëèòü àïåëüñèí 
è ñïåöèè, âëèòü êîíüÿê.

Ïðèÿòíîãî âàì àïïåòèòà 
è íàñëàæäåíèÿ çèìíèì 
îòäûõîì íà ïðèðîäå!

Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ



øèé äèçàéíåðñêèé îòäåë, 
ãäå ñèäÿò, êàæåòñÿ, ëó÷øèå 
óìû. Êîãäà ìû òàì áûëè, êàê 
ðàç çàâåðøèëàñü ðàçðàáîò-
êà äèçàéíà äëÿ ôðàíöóçñêîé 
ôèðìû, ðåçóëüòàò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè è íàì. Òàêàÿ îò-
êðûòîñòü ïîäêóïàëà.

Êîëëåêòèâ íà ïðåä-
ïðèÿòèè î÷åíü ñïëî÷åííûé, 
«òåêó÷êè» íåò, ëþäè äåðæàòñÿ 
çà ðàáî÷èå ìåñòà. Çà êîïåéêè 
òàì íèêòî íå ðàáîòàåò, ïîýòî-
ìó çàðïëàòà íåóêëîííî ðàñ-
òåò. Ïðàâäà, íå áåç «ó÷àñòèÿ» 
èíôëÿöèè, íî ýòî óæå äðóãîé 
âîïðîñ. Ðóêîâîäñòâî ïðåä-
ïðèÿòèÿ òàêæå çàèíòåðåñîâà-
íî â ñâîèõ ðàáî÷èõ, êîòîðûå 
äåëàþò äåëî êà÷åñòâåííî. 
Ðàáîòàþò îíè, íå ïîäíèìàÿ 
ãîëîâû. Óâèäåâ íàñ, òîëüêî 
ïîçäîðîâàëèñü è ïðîäîëæèëè 
ñâîþ ðàáîòó. Íî ÷åðåç îïðå-
äåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ – ïåðå-
ðûâ 10 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèþ 
åãî âñå äðóæíî âîçâðàùàþòñÿ 
íà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà. Ñëî-
íÿþùèõñÿ ïî öåõàì ëþäåé ìû 
íå îáíàðóæèëè.

СТАНДАРТ КАЧЕСТВА 
ОТ КИТАЙСКОГО 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, 
ìû ïðèåõàëè ñ áîëüøèì ïàêå-
òîì âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëå-
äîâàëî óÿñíèòü è óòî÷íèòü. 
Äëÿ ýòîé öåëè áûëè ñîáðàíû 
ðóêîâîäèòåëè âñåõ îòäåëîâ. 
Âîïðîñû áûëè ñàìîãî ðàçíî-
ãî õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, ìû 
õîòåëè, ÷òîáû ñïåöèàëüíî 
äëÿ íàñ äåëàëèñü êåéñû. Îíè 
ñîãëàñèëèñü è òåïåðü íàìå-
ðåíû çàêàçàòü íîâóþ ïðåññ-
ôîðìó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè 

ãîòîâû âûïîëíÿòü ëþáóþ ïðè-
õîòü çàêàç÷èêà, ýòî ñåðüåç-
íûå ïðîèçâîäèòåëè è îòâåò-
ñòâåííûå äåëîâûå ïàðòíåðû. 
Ïî öåíå, ñêàæåì, îíè óñòóïàòü 
íå ñîáèðàþòñÿ. Íî, òåì íå ìå-
íåå, ïîøëè íàì íàâñòðå÷ó.

Íà âñå çàäàííûå âîïðî-
ñû ìû èëè ïîëó÷èëè îòâå-
òû, èëè îíè áûëè çàïèñàíû, 
÷òîáû îòâåòèòü íà íèõ ïîñëå 
ïðîðàáîòêè. Áûëè òùàòåëü-
íî çàôèêñèðîâàíû è íàøè 
ïîæåëàíèÿ. Ýòî ïîëó÷èëñÿ 
äîâîëüíî-òàêè áîëüøîé ñïè-
ñîê, êîòîðûé «óòðÿñàëñÿ» 
è óòî÷íÿëñÿ âïëîòü äî òðà-
ïà ñàìîëåòà. Ïåðåä ïîåçä-
êîé â Êèòàé ìû, èìåÿ äàâ-
íèå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, 
íå ñêëîííû áûëè äóìàòü òàê, 
êàê äóìàþò î êèòàéñêèõ ïðî-
èçâîäèòåëÿõ è òîâàðàõ íåêîòî-
ðûå ðîññèéñêèå ïîêóïàòåëè. 
Âî âðåìÿ ïîåçäêè íà ïðèìåðå 
ïðîèçâîäñòâà ãàçîâûõ ïëèòîê 
ìû ëèøíèé ðàç óáåäèëèñü 
â òîì, êàê ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ 
ïðîèçâîäèòåëè è ê êà÷åñòâó, 
è ê êóëüòóðå ïðîèçâîäñòâà, 
êàê çàèíòåðåñîâàíû îíè 
â ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðàõ, 
ðàñøèðåíèè ðûíêà ñáûòà. 

Êòî áû ÷òî íè ãîâîðèë, íî Êè-
òàé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ëèäåðîâ ïî ïðîèçâîäñòâó 
âñåãî, ÷òî òîëüêî ïðîèçâîäèò-
ñÿ â ìèðå. È ðå÷ü çäåñü èäåò 
î êà÷åñòâåííîì, êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîì òîâàðå. Ïðåäïðè-
ÿòèå ðàáîòàåò íå òîëüêî 
íà Ðîññèþ, à íà âåñü ìèð, 
êîòîðûé ïëîõóþ ïðîäóêöèþ 
íå ïðèìåò. Åñòü ñòàíäàðòû, 
åñòü òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, íèæå 
êîòîðûõ îíè íèêîãäà íå îïó-
ñòÿòñÿ, ÷òîáû äåðæàòü ìàðêó. 

×òî êàñàåòñÿ çàâîäà â Äà-
ëÿíå, òî çäåñü ìîæíî òîëüêî 
ðàäîâàòüñÿ, ÷òî ìû íå îøè-
áëèñü â âûáîðå ïàðòíåðîâ 
è íàõîäèì â íàøèõ îòíîøåíè-
ÿõ ïîêà ëèøü ïðåèìóùåñòâà, 
êîòîðûå âûëèâàþòñÿ äëÿ íàñ, 
ïðåæäå âñåãî, â êà÷åñòâî 
ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Äóìàþ, 
÷òî è ïàðòíåðû äîâîëüíû 
íàìè, ïîñêîëüêó ó íàñ åæå-
ãîäíî ðàñòåò îáîðîò. Ýòî 
ïðîÿâèëîñü ñàìûì íåïîñðåä-
ñòâåííûì îáðàçîì è â õîäå 
íàøåé ïîåçäêè. Ãîñòåïðèèì-
ñòâî è óâàæåíèå áûëè ãëàâ-
íûìè ãèäàìè.

Âëàäèìèð ÐÛÁÀÊÎÂ 
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Из дальних странствий возвратясь

Èç ïîåçäêè åâðîãàçîâ-
öû ïðèâåçëè îòëè÷íûå 
âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûìè 

ïîñïåøèëè ïîäåëèòüñÿ ñ ÷è-
òàòåëÿìè íàøåãî èçäàíèÿ. 
ЛАБОРАТОРИЯ ГАЗОВОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ

– Âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè 
ìû ïðèëåòåëè â Ïîäíåáåñíóþ 
ñòðàíó èëè Ñðåäèííîå ãîñó-
äàðñòâî, êàê íàçûâàþò Êèòàé, 
áûëî ìíîæåñòâî, – ðàññêàçû-
âàåò ôèíàíñîâûé äèðåêòîð 
ÎÎÎ «Åâðîãàç» Âèêòîð Ãèìà-
äóòäèíîâ. – Íî îñíîâíîé öå-
ëüþ ïîåçäêè áûëî ïðîèíñïåê-
òèðîâàòü ïðåäïðèÿòèå, íà êî-
òîðîì ìû åùå íå áûâàëè. 
Õîòåëîñü óáåäèòüñÿ â òîì, 
÷òî ïðåäïðèÿòèå äåéñòâè-
òåëüíî ñåðüåçíîå, ÷òî âñå 
äåëàåòñÿ ïî òåõíîëîãèè. 

Ñêàæó ñðàçó: ïðèåõàëè – 
íå ðàçî÷àðîâàëèñü. 

Äëÿ ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé î÷åíü âàæåí ÷åëîâå-
÷åñêèé ôàêòîð è íàì áûëî 
ïðèÿòíî, ÷òî âñòðå÷àë íàñ 
ñàì äèðåêòîð ïðåäïðèÿòèÿ, 
êîòîðûé ñïåöèàëüíî äëÿ ýòî-
ãî ïðèáûë èç Êîðåè, âñå ðó-
êîâîäñòâî, à âåäü ìû ïðè-
ëåòåëè ïîçäíî âå÷åðîì. 
Íà çàâîäå òàêæå âñòðå÷àëè 
êàê äîðîãèõ ãîñòåé. Ïî Ðîñ-
ñèè ìû ÿâëÿåìñÿ îñíîâíûìè 
ïîòðåáèòåëÿìè, íî ñðåäè 
òàêîâûõ è Àìåðèêà, è Èñïà-
íèÿ, è Ãîëëàíäèÿ, è Ôðàíöèÿ. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, Ðîññèÿ 
äëÿ êîðåéöåâ íå òîò ðûíîê, 
ïåðåä êîòîðûì íàäî íà öû-
ïî÷êàõ ñòîÿòü, íî ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, îíè ïîíèìàþò, ÷òî 

ðûíîê-òî ðàçâèâàþùèéñÿ, 
è çà ñ÷åò ýôôåêòà íèçêîé áà-
çû ìîæíî ïîëó÷èòü ñîîòâåò-
ñòâåííî áîëüøèå äèâèäåíäû.  

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàñ ïðî-
âåëè ïî âñåìó ïðåäïðèÿòèþ, 
ïîêàçûâàÿ âñå, ÷òî ìû õîòåëè 
ïîñìîòðåòü, ðàçðåøàëè ñíè-
ìàòü íà ôîòî è âèäåîêàìåðû, 
îòâå÷àëè íà âñå âîïðîñû. 

Íà çàâîäå ïî èçãîòîâëå-
íèþ ãàçîâûõ ïëèòîê, êîòîðûõ 
ïðîèçâîäÿò 6 òûñÿ÷ â äåíü, 
óäèâèëî ìíîãîå. Áîëüøå 
âñåãî, íàâåðíîå, îñîáîå, ÿ 
áû ñêàçàë, ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå – êà÷åñòâó ïðîäóêöèè 
íà êàæäîì óðîâíå ïðîèçâîä-
ñòâà. Òàê êàê ïðîäóêöèÿ äî-
âîëüíî ñïåöèôè÷åñêàÿ (ãàç 
âñå-òàêè!), íà ïðåäïðèÿòèè 
ïðîâåðÿþò íå òîëüêî ñàìó 
ïëèòó íåñêîëüêî ðàç, íî è êàæ-
äûé óçåë â îòäåëüíîñòè. Äåëà-
þò îíè ýòî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíî çàêóïëåííûõ â ßïîíèè 
äîðîãîñòîÿùèõ ïðèáîðîâ. Äàâ-
ëåíèå, ñêàæåì, ïðîâåðÿåòñÿ 
äî ìèëëèáàð. Ñîáðàííóþ 
ïëèòó îïÿòü ïðîâåðÿþò. Íàäî 
ñêàçàòü, ÷òî êîíòðîëü êà÷åñò-
âà – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ èäåÿ-
ôèêñ, êîòîðàÿ î÷åíü íðàâèòñÿ 
ïàðòíåðàì, òåì áîëåå íàì. 

Êðîìå òîãî, â ëàáîðàòî-
ðèè, êîòîðîé îíè, êñòàòè 
ñêàçàòü, î÷åíü ãîðäÿòñÿ, 
òåñòèðóåòñÿ âñÿ ïëèòà. Êàê 
ãîâîðèòñÿ, «îò» è «äî». Ïðî-
âåðÿþò íà êîëè÷åñòâî çà-
æèãàíèé, íà êîëè÷åñòâî 
âêëþ÷åíèé-âûêëþ÷åíèé. 
Îïðåäåëÿþò äàæå ñòåïåíü 
çàãàçîâàííîñòè! Âñå î÷åíü 
ñåðüåçíî è ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ îòâåòñòâåííîñòè. Ïëèòà 
ó íèõ ïðîõîäèò ïîëíûé öèêë, 
íà÷èíàÿ ñ êóñêà æåëåçà è çà-
êàí÷èâàÿ ãîòîâîé ïðîäóêöè-
åé. Êðîìå ëèòüÿ (ýòî ãîðåëêà) 
è êåéñà – îíè èçãîòîâëÿþòñÿ 
íà äðóãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ.

  КАДРОВЫЕ… 
УСТАНОВКИ

Ïîðàçèëà òàêæå è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü òðóäà. Çà òî 
âðåìÿ, ÷òî ìû ñ 2005 ãîäà ÿâ-
ëÿåìñÿ ïàðòíåðàìè, îíè óæå 
ðàç ñìåíèëè îáîðóäîâàíèå, 
à ñåé÷àñ õîòÿò çàêóïàòü ïîëíî-
ñòüþ àâòîìàòè÷åñêóþ ëèíèþ. 
Íà ïðåäïðèÿòèè ñîáðàëè òîë-
êîâûõ è çíàþùèõ ëþäåé ÷óòü 
ëè íå ñî âñåõ ïðåäïðèÿòèé. 
Ó ïðåäïðèÿòèÿ î÷åíü õîðî-

Среди партнеров ООО «Еврогаз» по произ-
водству газовых плиток и прочей продук-
ции есть и корейское предприятие, которое 
находится в китайском городе Далянь. Осе-
нью этого года коллектив фирмы, давно за-
рекомендовавшей себя на территории Рос-
сии и стран СНГ как поставщик портативных 
плиток и других необходимых составляю-
щих активного отдыха, совершил деловую 
поездку в Китай. Именно там производится 
продукция под брендом «Еврогаз». 
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«ЕВРОГАЗ» ПРОИНСПЕКТИРОВАЛ 
ПОДНЕБЕСНУЮ



øèé äèçàéíåðñêèé îòäåë, 
ãäå ñèäÿò, êàæåòñÿ, ëó÷øèå 
óìû. Êîãäà ìû òàì áûëè, êàê 
ðàç çàâåðøèëàñü ðàçðàáîò-
êà äèçàéíà äëÿ ôðàíöóçñêîé 
ôèðìû, ðåçóëüòàò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè è íàì. Òàêàÿ îò-
êðûòîñòü ïîäêóïàëà.

Êîëëåêòèâ íà ïðåä-
ïðèÿòèè î÷åíü ñïëî÷åííûé, 
«òåêó÷êè» íåò, ëþäè äåðæàòñÿ 
çà ðàáî÷èå ìåñòà. Çà êîïåéêè 
òàì íèêòî íå ðàáîòàåò, ïîýòî-
ìó çàðïëàòà íåóêëîííî ðàñ-
òåò. Ïðàâäà, íå áåç «ó÷àñòèÿ» 
èíôëÿöèè, íî ýòî óæå äðóãîé 
âîïðîñ. Ðóêîâîäñòâî ïðåä-
ïðèÿòèÿ òàêæå çàèíòåðåñîâà-
íî â ñâîèõ ðàáî÷èõ, êîòîðûå 
äåëàþò äåëî êà÷åñòâåííî. 
Ðàáîòàþò îíè, íå ïîäíèìàÿ 
ãîëîâû. Óâèäåâ íàñ, òîëüêî 
ïîçäîðîâàëèñü è ïðîäîëæèëè 
ñâîþ ðàáîòó. Íî ÷åðåç îïðå-
äåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ – ïåðå-
ðûâ 10 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèþ 
åãî âñå äðóæíî âîçâðàùàþòñÿ 
íà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà. Ñëî-
íÿþùèõñÿ ïî öåõàì ëþäåé ìû 
íå îáíàðóæèëè.

СТАНДАРТ КАЧЕСТВА 
ОТ КИТАЙСКОГО 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, 
ìû ïðèåõàëè ñ áîëüøèì ïàêå-
òîì âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëå-
äîâàëî óÿñíèòü è óòî÷íèòü. 
Äëÿ ýòîé öåëè áûëè ñîáðàíû 
ðóêîâîäèòåëè âñåõ îòäåëîâ. 
Âîïðîñû áûëè ñàìîãî ðàçíî-
ãî õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, ìû 
õîòåëè, ÷òîáû ñïåöèàëüíî 
äëÿ íàñ äåëàëèñü êåéñû. Îíè 
ñîãëàñèëèñü è òåïåðü íàìå-
ðåíû çàêàçàòü íîâóþ ïðåññ-
ôîðìó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè 

ãîòîâû âûïîëíÿòü ëþáóþ ïðè-
õîòü çàêàç÷èêà, ýòî ñåðüåç-
íûå ïðîèçâîäèòåëè è îòâåò-
ñòâåííûå äåëîâûå ïàðòíåðû. 
Ïî öåíå, ñêàæåì, îíè óñòóïàòü 
íå ñîáèðàþòñÿ. Íî, òåì íå ìå-
íåå, ïîøëè íàì íàâñòðå÷ó.

Íà âñå çàäàííûå âîïðî-
ñû ìû èëè ïîëó÷èëè îòâå-
òû, èëè îíè áûëè çàïèñàíû, 
÷òîáû îòâåòèòü íà íèõ ïîñëå 
ïðîðàáîòêè. Áûëè òùàòåëü-
íî çàôèêñèðîâàíû è íàøè 
ïîæåëàíèÿ. Ýòî ïîëó÷èëñÿ 
äîâîëüíî-òàêè áîëüøîé ñïè-
ñîê, êîòîðûé «óòðÿñàëñÿ» 
è óòî÷íÿëñÿ âïëîòü äî òðà-
ïà ñàìîëåòà. Ïåðåä ïîåçä-
êîé â Êèòàé ìû, èìåÿ äàâ-
íèå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, 
íå ñêëîííû áûëè äóìàòü òàê, 
êàê äóìàþò î êèòàéñêèõ ïðî-
èçâîäèòåëÿõ è òîâàðàõ íåêîòî-
ðûå ðîññèéñêèå ïîêóïàòåëè. 
Âî âðåìÿ ïîåçäêè íà ïðèìåðå 
ïðîèçâîäñòâà ãàçîâûõ ïëèòîê 
ìû ëèøíèé ðàç óáåäèëèñü 
â òîì, êàê ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ 
ïðîèçâîäèòåëè è ê êà÷åñòâó, 
è ê êóëüòóðå ïðîèçâîäñòâà, 
êàê çàèíòåðåñîâàíû îíè 
â ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðàõ, 
ðàñøèðåíèè ðûíêà ñáûòà. 

Êòî áû ÷òî íè ãîâîðèë, íî Êè-
òàé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ëèäåðîâ ïî ïðîèçâîäñòâó 
âñåãî, ÷òî òîëüêî ïðîèçâîäèò-
ñÿ â ìèðå. È ðå÷ü çäåñü èäåò 
î êà÷åñòâåííîì, êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîì òîâàðå. Ïðåäïðè-
ÿòèå ðàáîòàåò íå òîëüêî 
íà Ðîññèþ, à íà âåñü ìèð, 
êîòîðûé ïëîõóþ ïðîäóêöèþ 
íå ïðèìåò. Åñòü ñòàíäàðòû, 
åñòü òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, íèæå 
êîòîðûõ îíè íèêîãäà íå îïó-
ñòÿòñÿ, ÷òîáû äåðæàòü ìàðêó. 

×òî êàñàåòñÿ çàâîäà â Äà-
ëÿíå, òî çäåñü ìîæíî òîëüêî 
ðàäîâàòüñÿ, ÷òî ìû íå îøè-
áëèñü â âûáîðå ïàðòíåðîâ 
è íàõîäèì â íàøèõ îòíîøåíè-
ÿõ ïîêà ëèøü ïðåèìóùåñòâà, 
êîòîðûå âûëèâàþòñÿ äëÿ íàñ, 
ïðåæäå âñåãî, â êà÷åñòâî 
ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Äóìàþ, 
÷òî è ïàðòíåðû äîâîëüíû 
íàìè, ïîñêîëüêó ó íàñ åæå-
ãîäíî ðàñòåò îáîðîò. Ýòî 
ïðîÿâèëîñü ñàìûì íåïîñðåä-
ñòâåííûì îáðàçîì è â õîäå 
íàøåé ïîåçäêè. Ãîñòåïðèèì-
ñòâî è óâàæåíèå áûëè ãëàâ-
íûìè ãèäàìè.

Âëàäèìèð ÐÛÁÀÊÎÂ 
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Èç ïîåçäêè åâðîãàçîâ-
öû ïðèâåçëè îòëè÷íûå 
âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûìè 

ïîñïåøèëè ïîäåëèòüñÿ ñ ÷è-
òàòåëÿìè íàøåãî èçäàíèÿ. 
ЛАБОРАТОРИЯ ГАЗОВОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ

– Âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè 
ìû ïðèëåòåëè â Ïîäíåáåñíóþ 
ñòðàíó èëè Ñðåäèííîå ãîñó-
äàðñòâî, êàê íàçûâàþò Êèòàé, 
áûëî ìíîæåñòâî, – ðàññêàçû-
âàåò ôèíàíñîâûé äèðåêòîð 
ÎÎÎ «Åâðîãàç» Âèêòîð Ãèìà-
äóòäèíîâ. – Íî îñíîâíîé öå-
ëüþ ïîåçäêè áûëî ïðîèíñïåê-
òèðîâàòü ïðåäïðèÿòèå, íà êî-
òîðîì ìû åùå íå áûâàëè. 
Õîòåëîñü óáåäèòüñÿ â òîì, 
÷òî ïðåäïðèÿòèå äåéñòâè-
òåëüíî ñåðüåçíîå, ÷òî âñå 
äåëàåòñÿ ïî òåõíîëîãèè. 

Ñêàæó ñðàçó: ïðèåõàëè – 
íå ðàçî÷àðîâàëèñü. 

Äëÿ ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé î÷åíü âàæåí ÷åëîâå-
÷åñêèé ôàêòîð è íàì áûëî 
ïðèÿòíî, ÷òî âñòðå÷àë íàñ 
ñàì äèðåêòîð ïðåäïðèÿòèÿ, 
êîòîðûé ñïåöèàëüíî äëÿ ýòî-
ãî ïðèáûë èç Êîðåè, âñå ðó-
êîâîäñòâî, à âåäü ìû ïðè-
ëåòåëè ïîçäíî âå÷åðîì. 
Íà çàâîäå òàêæå âñòðå÷àëè 
êàê äîðîãèõ ãîñòåé. Ïî Ðîñ-
ñèè ìû ÿâëÿåìñÿ îñíîâíûìè 
ïîòðåáèòåëÿìè, íî ñðåäè 
òàêîâûõ è Àìåðèêà, è Èñïà-
íèÿ, è Ãîëëàíäèÿ, è Ôðàíöèÿ. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, Ðîññèÿ 
äëÿ êîðåéöåâ íå òîò ðûíîê, 
ïåðåä êîòîðûì íàäî íà öû-
ïî÷êàõ ñòîÿòü, íî ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, îíè ïîíèìàþò, ÷òî 

ðûíîê-òî ðàçâèâàþùèéñÿ, 
è çà ñ÷åò ýôôåêòà íèçêîé áà-
çû ìîæíî ïîëó÷èòü ñîîòâåò-
ñòâåííî áîëüøèå äèâèäåíäû.  

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàñ ïðî-
âåëè ïî âñåìó ïðåäïðèÿòèþ, 
ïîêàçûâàÿ âñå, ÷òî ìû õîòåëè 
ïîñìîòðåòü, ðàçðåøàëè ñíè-
ìàòü íà ôîòî è âèäåîêàìåðû, 
îòâå÷àëè íà âñå âîïðîñû. 

Íà çàâîäå ïî èçãîòîâëå-
íèþ ãàçîâûõ ïëèòîê, êîòîðûõ 
ïðîèçâîäÿò 6 òûñÿ÷ â äåíü, 
óäèâèëî ìíîãîå. Áîëüøå 
âñåãî, íàâåðíîå, îñîáîå, ÿ 
áû ñêàçàë, ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå – êà÷åñòâó ïðîäóêöèè 
íà êàæäîì óðîâíå ïðîèçâîä-
ñòâà. Òàê êàê ïðîäóêöèÿ äî-
âîëüíî ñïåöèôè÷åñêàÿ (ãàç 
âñå-òàêè!), íà ïðåäïðèÿòèè 
ïðîâåðÿþò íå òîëüêî ñàìó 
ïëèòó íåñêîëüêî ðàç, íî è êàæ-
äûé óçåë â îòäåëüíîñòè. Äåëà-
þò îíè ýòî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíî çàêóïëåííûõ â ßïîíèè 
äîðîãîñòîÿùèõ ïðèáîðîâ. Äàâ-
ëåíèå, ñêàæåì, ïðîâåðÿåòñÿ 
äî ìèëëèáàð. Ñîáðàííóþ 
ïëèòó îïÿòü ïðîâåðÿþò. Íàäî 
ñêàçàòü, ÷òî êîíòðîëü êà÷åñò-
âà – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ èäåÿ-
ôèêñ, êîòîðàÿ î÷åíü íðàâèòñÿ 
ïàðòíåðàì, òåì áîëåå íàì. 

Êðîìå òîãî, â ëàáîðàòî-
ðèè, êîòîðîé îíè, êñòàòè 
ñêàçàòü, î÷åíü ãîðäÿòñÿ, 
òåñòèðóåòñÿ âñÿ ïëèòà. Êàê 
ãîâîðèòñÿ, «îò» è «äî». Ïðî-
âåðÿþò íà êîëè÷åñòâî çà-
æèãàíèé, íà êîëè÷åñòâî 
âêëþ÷åíèé-âûêëþ÷åíèé. 
Îïðåäåëÿþò äàæå ñòåïåíü 
çàãàçîâàííîñòè! Âñå î÷åíü 
ñåðüåçíî è ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ îòâåòñòâåííîñòè. Ïëèòà 
ó íèõ ïðîõîäèò ïîëíûé öèêë, 
íà÷èíàÿ ñ êóñêà æåëåçà è çà-
êàí÷èâàÿ ãîòîâîé ïðîäóêöè-
åé. Êðîìå ëèòüÿ (ýòî ãîðåëêà) 
è êåéñà – îíè èçãîòîâëÿþòñÿ 
íà äðóãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ.

  КАДРОВЫЕ… 
УСТАНОВКИ

Ïîðàçèëà òàêæå è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü òðóäà. Çà òî 
âðåìÿ, ÷òî ìû ñ 2005 ãîäà ÿâ-
ëÿåìñÿ ïàðòíåðàìè, îíè óæå 
ðàç ñìåíèëè îáîðóäîâàíèå, 
à ñåé÷àñ õîòÿò çàêóïàòü ïîëíî-
ñòüþ àâòîìàòè÷åñêóþ ëèíèþ. 
Íà ïðåäïðèÿòèè ñîáðàëè òîë-
êîâûõ è çíàþùèõ ëþäåé ÷óòü 
ëè íå ñî âñåõ ïðåäïðèÿòèé. 
Ó ïðåäïðèÿòèÿ î÷åíü õîðî-

Среди партнеров ООО «Еврогаз» по произ-
водству газовых плиток и прочей продук-
ции есть и корейское предприятие, которое 
находится в китайском городе Далянь. Осе-
нью этого года коллектив фирмы, давно за-
рекомендовавшей себя на территории Рос-
сии и стран СНГ как поставщик портативных 
плиток и других необходимых составляю-
щих активного отдыха, совершил деловую 
поездку в Китай. Именно там производится 
продукция под брендом «Еврогаз». 
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øèé äèçàéíåðñêèé îòäåë, 
ãäå ñèäÿò, êàæåòñÿ, ëó÷øèå 
óìû. Êîãäà ìû òàì áûëè, êàê 
ðàç çàâåðøèëàñü ðàçðàáîò-
êà äèçàéíà äëÿ ôðàíöóçñêîé 
ôèðìû, ðåçóëüòàò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè è íàì. Òàêàÿ îò-
êðûòîñòü ïîäêóïàëà.

Êîëëåêòèâ íà ïðåä-
ïðèÿòèè î÷åíü ñïëî÷åííûé, 
«òåêó÷êè» íåò, ëþäè äåðæàòñÿ 
çà ðàáî÷èå ìåñòà. Çà êîïåéêè 
òàì íèêòî íå ðàáîòàåò, ïîýòî-
ìó çàðïëàòà íåóêëîííî ðàñ-
òåò. Ïðàâäà, íå áåç «ó÷àñòèÿ» 
èíôëÿöèè, íî ýòî óæå äðóãîé 
âîïðîñ. Ðóêîâîäñòâî ïðåä-
ïðèÿòèÿ òàêæå çàèíòåðåñîâà-
íî â ñâîèõ ðàáî÷èõ, êîòîðûå 
äåëàþò äåëî êà÷åñòâåííî. 
Ðàáîòàþò îíè, íå ïîäíèìàÿ 
ãîëîâû. Óâèäåâ íàñ, òîëüêî 
ïîçäîðîâàëèñü è ïðîäîëæèëè 
ñâîþ ðàáîòó. Íî ÷åðåç îïðå-
äåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ – ïåðå-
ðûâ 10 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèþ 
åãî âñå äðóæíî âîçâðàùàþòñÿ 
íà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà. Ñëî-
íÿþùèõñÿ ïî öåõàì ëþäåé ìû 
íå îáíàðóæèëè.

СТАНДАРТ КАЧЕСТВА 
ОТ КИТАЙСКОГО 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, 
ìû ïðèåõàëè ñ áîëüøèì ïàêå-
òîì âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëå-
äîâàëî óÿñíèòü è óòî÷íèòü. 
Äëÿ ýòîé öåëè áûëè ñîáðàíû 
ðóêîâîäèòåëè âñåõ îòäåëîâ. 
Âîïðîñû áûëè ñàìîãî ðàçíî-
ãî õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, ìû 
õîòåëè, ÷òîáû ñïåöèàëüíî 
äëÿ íàñ äåëàëèñü êåéñû. Îíè 
ñîãëàñèëèñü è òåïåðü íàìå-
ðåíû çàêàçàòü íîâóþ ïðåññ-
ôîðìó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè 

ãîòîâû âûïîëíÿòü ëþáóþ ïðè-
õîòü çàêàç÷èêà, ýòî ñåðüåç-
íûå ïðîèçâîäèòåëè è îòâåò-
ñòâåííûå äåëîâûå ïàðòíåðû. 
Ïî öåíå, ñêàæåì, îíè óñòóïàòü 
íå ñîáèðàþòñÿ. Íî, òåì íå ìå-
íåå, ïîøëè íàì íàâñòðå÷ó.

Íà âñå çàäàííûå âîïðî-
ñû ìû èëè ïîëó÷èëè îòâå-
òû, èëè îíè áûëè çàïèñàíû, 
÷òîáû îòâåòèòü íà íèõ ïîñëå 
ïðîðàáîòêè. Áûëè òùàòåëü-
íî çàôèêñèðîâàíû è íàøè 
ïîæåëàíèÿ. Ýòî ïîëó÷èëñÿ 
äîâîëüíî-òàêè áîëüøîé ñïè-
ñîê, êîòîðûé «óòðÿñàëñÿ» 
è óòî÷íÿëñÿ âïëîòü äî òðà-
ïà ñàìîëåòà. Ïåðåä ïîåçä-
êîé â Êèòàé ìû, èìåÿ äàâ-
íèå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, 
íå ñêëîííû áûëè äóìàòü òàê, 
êàê äóìàþò î êèòàéñêèõ ïðî-
èçâîäèòåëÿõ è òîâàðàõ íåêîòî-
ðûå ðîññèéñêèå ïîêóïàòåëè. 
Âî âðåìÿ ïîåçäêè íà ïðèìåðå 
ïðîèçâîäñòâà ãàçîâûõ ïëèòîê 
ìû ëèøíèé ðàç óáåäèëèñü 
â òîì, êàê ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ 
ïðîèçâîäèòåëè è ê êà÷åñòâó, 
è ê êóëüòóðå ïðîèçâîäñòâà, 
êàê çàèíòåðåñîâàíû îíè 
â ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðàõ, 
ðàñøèðåíèè ðûíêà ñáûòà. 

Êòî áû ÷òî íè ãîâîðèë, íî Êè-
òàé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ëèäåðîâ ïî ïðîèçâîäñòâó 
âñåãî, ÷òî òîëüêî ïðîèçâîäèò-
ñÿ â ìèðå. È ðå÷ü çäåñü èäåò 
î êà÷åñòâåííîì, êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîì òîâàðå. Ïðåäïðè-
ÿòèå ðàáîòàåò íå òîëüêî 
íà Ðîññèþ, à íà âåñü ìèð, 
êîòîðûé ïëîõóþ ïðîäóêöèþ 
íå ïðèìåò. Åñòü ñòàíäàðòû, 
åñòü òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, íèæå 
êîòîðûõ îíè íèêîãäà íå îïó-
ñòÿòñÿ, ÷òîáû äåðæàòü ìàðêó. 

×òî êàñàåòñÿ çàâîäà â Äà-
ëÿíå, òî çäåñü ìîæíî òîëüêî 
ðàäîâàòüñÿ, ÷òî ìû íå îøè-
áëèñü â âûáîðå ïàðòíåðîâ 
è íàõîäèì â íàøèõ îòíîøåíè-
ÿõ ïîêà ëèøü ïðåèìóùåñòâà, 
êîòîðûå âûëèâàþòñÿ äëÿ íàñ, 
ïðåæäå âñåãî, â êà÷åñòâî 
ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Äóìàþ, 
÷òî è ïàðòíåðû äîâîëüíû 
íàìè, ïîñêîëüêó ó íàñ åæå-
ãîäíî ðàñòåò îáîðîò. Ýòî 
ïðîÿâèëîñü ñàìûì íåïîñðåä-
ñòâåííûì îáðàçîì è â õîäå 
íàøåé ïîåçäêè. Ãîñòåïðèèì-
ñòâî è óâàæåíèå áûëè ãëàâ-
íûìè ãèäàìè.

Âëàäèìèð ÐÛÁÀÊÎÂ 
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Èç ïîåçäêè åâðîãàçîâ-
öû ïðèâåçëè îòëè÷íûå 
âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûìè 

ïîñïåøèëè ïîäåëèòüñÿ ñ ÷è-
òàòåëÿìè íàøåãî èçäàíèÿ. 
ЛАБОРАТОРИЯ ГАЗОВОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ

– Âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè 
ìû ïðèëåòåëè â Ïîäíåáåñíóþ 
ñòðàíó èëè Ñðåäèííîå ãîñó-
äàðñòâî, êàê íàçûâàþò Êèòàé, 
áûëî ìíîæåñòâî, – ðàññêàçû-
âàåò ôèíàíñîâûé äèðåêòîð 
ÎÎÎ «Åâðîãàç» Âèêòîð Ãèìà-
äóòäèíîâ. – Íî îñíîâíîé öå-
ëüþ ïîåçäêè áûëî ïðîèíñïåê-
òèðîâàòü ïðåäïðèÿòèå, íà êî-
òîðîì ìû åùå íå áûâàëè. 
Õîòåëîñü óáåäèòüñÿ â òîì, 
÷òî ïðåäïðèÿòèå äåéñòâè-
òåëüíî ñåðüåçíîå, ÷òî âñå 
äåëàåòñÿ ïî òåõíîëîãèè. 

Ñêàæó ñðàçó: ïðèåõàëè – 
íå ðàçî÷àðîâàëèñü. 

Äëÿ ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé î÷åíü âàæåí ÷åëîâå-
÷åñêèé ôàêòîð è íàì áûëî 
ïðèÿòíî, ÷òî âñòðå÷àë íàñ 
ñàì äèðåêòîð ïðåäïðèÿòèÿ, 
êîòîðûé ñïåöèàëüíî äëÿ ýòî-
ãî ïðèáûë èç Êîðåè, âñå ðó-
êîâîäñòâî, à âåäü ìû ïðè-
ëåòåëè ïîçäíî âå÷åðîì. 
Íà çàâîäå òàêæå âñòðå÷àëè 
êàê äîðîãèõ ãîñòåé. Ïî Ðîñ-
ñèè ìû ÿâëÿåìñÿ îñíîâíûìè 
ïîòðåáèòåëÿìè, íî ñðåäè 
òàêîâûõ è Àìåðèêà, è Èñïà-
íèÿ, è Ãîëëàíäèÿ, è Ôðàíöèÿ. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, Ðîññèÿ 
äëÿ êîðåéöåâ íå òîò ðûíîê, 
ïåðåä êîòîðûì íàäî íà öû-
ïî÷êàõ ñòîÿòü, íî ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, îíè ïîíèìàþò, ÷òî 

ðûíîê-òî ðàçâèâàþùèéñÿ, 
è çà ñ÷åò ýôôåêòà íèçêîé áà-
çû ìîæíî ïîëó÷èòü ñîîòâåò-
ñòâåííî áîëüøèå äèâèäåíäû.  

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàñ ïðî-
âåëè ïî âñåìó ïðåäïðèÿòèþ, 
ïîêàçûâàÿ âñå, ÷òî ìû õîòåëè 
ïîñìîòðåòü, ðàçðåøàëè ñíè-
ìàòü íà ôîòî è âèäåîêàìåðû, 
îòâå÷àëè íà âñå âîïðîñû. 

Íà çàâîäå ïî èçãîòîâëå-
íèþ ãàçîâûõ ïëèòîê, êîòîðûõ 
ïðîèçâîäÿò 6 òûñÿ÷ â äåíü, 
óäèâèëî ìíîãîå. Áîëüøå 
âñåãî, íàâåðíîå, îñîáîå, ÿ 
áû ñêàçàë, ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå – êà÷åñòâó ïðîäóêöèè 
íà êàæäîì óðîâíå ïðîèçâîä-
ñòâà. Òàê êàê ïðîäóêöèÿ äî-
âîëüíî ñïåöèôè÷åñêàÿ (ãàç 
âñå-òàêè!), íà ïðåäïðèÿòèè 
ïðîâåðÿþò íå òîëüêî ñàìó 
ïëèòó íåñêîëüêî ðàç, íî è êàæ-
äûé óçåë â îòäåëüíîñòè. Äåëà-
þò îíè ýòî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíî çàêóïëåííûõ â ßïîíèè 
äîðîãîñòîÿùèõ ïðèáîðîâ. Äàâ-
ëåíèå, ñêàæåì, ïðîâåðÿåòñÿ 
äî ìèëëèáàð. Ñîáðàííóþ 
ïëèòó îïÿòü ïðîâåðÿþò. Íàäî 
ñêàçàòü, ÷òî êîíòðîëü êà÷åñò-
âà – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ èäåÿ-
ôèêñ, êîòîðàÿ î÷åíü íðàâèòñÿ 
ïàðòíåðàì, òåì áîëåå íàì. 

Êðîìå òîãî, â ëàáîðàòî-
ðèè, êîòîðîé îíè, êñòàòè 
ñêàçàòü, î÷åíü ãîðäÿòñÿ, 
òåñòèðóåòñÿ âñÿ ïëèòà. Êàê 
ãîâîðèòñÿ, «îò» è «äî». Ïðî-
âåðÿþò íà êîëè÷åñòâî çà-
æèãàíèé, íà êîëè÷åñòâî 
âêëþ÷åíèé-âûêëþ÷åíèé. 
Îïðåäåëÿþò äàæå ñòåïåíü 
çàãàçîâàííîñòè! Âñå î÷åíü 
ñåðüåçíî è ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ îòâåòñòâåííîñòè. Ïëèòà 
ó íèõ ïðîõîäèò ïîëíûé öèêë, 
íà÷èíàÿ ñ êóñêà æåëåçà è çà-
êàí÷èâàÿ ãîòîâîé ïðîäóêöè-
åé. Êðîìå ëèòüÿ (ýòî ãîðåëêà) 
è êåéñà – îíè èçãîòîâëÿþòñÿ 
íà äðóãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ.

  КАДРОВЫЕ… 
УСТАНОВКИ

Ïîðàçèëà òàêæå è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü òðóäà. Çà òî 
âðåìÿ, ÷òî ìû ñ 2005 ãîäà ÿâ-
ëÿåìñÿ ïàðòíåðàìè, îíè óæå 
ðàç ñìåíèëè îáîðóäîâàíèå, 
à ñåé÷àñ õîòÿò çàêóïàòü ïîëíî-
ñòüþ àâòîìàòè÷åñêóþ ëèíèþ. 
Íà ïðåäïðèÿòèè ñîáðàëè òîë-
êîâûõ è çíàþùèõ ëþäåé ÷óòü 
ëè íå ñî âñåõ ïðåäïðèÿòèé. 
Ó ïðåäïðèÿòèÿ î÷åíü õîðî-

Среди партнеров ООО «Еврогаз» по произ-
водству газовых плиток и прочей продук-
ции есть и корейское предприятие, которое 
находится в китайском городе Далянь. Осе-
нью этого года коллектив фирмы, давно за-
рекомендовавшей себя на территории Рос-
сии и стран СНГ как поставщик портативных 
плиток и других необходимых составляю-
щих активного отдыха, совершил деловую 
поездку в Китай. Именно там производится 
продукция под брендом «Еврогаз». 
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«ЕВРОГАЗ» ПРОИНСПЕКТИРОВАЛ 
ПОДНЕБЕСНУЮ
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Для пользы дела

-Íåìåöêèå ïñèõîëîãè óñòà-
íîâèëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà, 
ïðîâàëÿâøåãîñÿ òðè íå-

äåëè íà ïëÿæå, êîýôôèöèåíò èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàäàåò 
íà 20 ïóíêòîâ. ×òîáû âîññòàíîâèòü 
ïðåæíþþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïî-
ñëå òàêîãî îòäûõà, ÷åëîâåêó òðåáó-
åòñÿ ìèíèìóì ÷åòûðå äíÿ. Ïîòîìó 
ïðåèìóùåñòâà àêòèâíîãî îòäûõà 
ïåðåä ïàññèâíûì î÷åâèäíû, è íàì 
îñòàåòñÿ ëèøü îïðåäåëèòüñÿ ñ âû-
áîðîì åãî òèïà, èñõîäÿ èç ïîòðåá-
íîñòåé ñîáñòâåííîé íàòóðû. Ñðàçó 
îòìå÷ó âàæíûé ìîìåíò – îòäûõ 
ïî ñîäåðæàíèþ äîëæåí áûòü 
ïðîòèâîïîëîæíûì õàðàêòåðó âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû, ÷òî ïîìîãàåò 
ïåðåêëþ÷èòü íàãðóçêè ñ óòîìëåí-
íûõ íåðâíûõ öåíòðîâ è îðãàíîâ 
íà áåçäåéñòâóþùèå èëè ìåíåå çà-
ãðóæåííûå â ïðîöåññå òðóäà. À òå-
ïåðü ïåðåéäåì ê òåìïåðàìåíòàì.  

Åñëè ÷åëîâåê çàñòåí÷èâûé 
è ñäåðæàííûé, æèâåò, áóäòî â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííîì «ñâîåì» ìèðå, 
òî ïî òåìïåðàìåíòó îí — ìåëàí-
õîëèê. Òàêèì ëþäÿì ïîäîéäåò «ñî-
çåðöàòåëüíûé», ðàçðÿæàþùèé –
íåñïåøíûé îòäûõ. Ìåëàíõîëèêè 
äåëàþò ñòàâêó íà ïðåäñêàçóåìîñòü 
ñîáûòèé è âïå÷àòëåíèé îò îòäûõà, 
äàðÿùèõ òåïëóþ óâåðåííîñòü, 
íàäåæíîñòü è äóøåâíîå ðàâíî-
âåñèå. Îíè ïîëó÷àò íåèìîâåðíîå 
óäîâîëüñòâèå îò ðûáàëêè, äîëãèõ 
ïåøèõ ïðîãóëîê ïî ëåñó, ïèêíèêîâ 
íà ïðèðîäå â äóøåâíîé êîìïàíèè, 
îñîáåííî â áëèæíåì è ïðèâû÷íîì 
êðóãó ñâîåé ñåìüè. Ìåëàíõîëèêè 
÷àùå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â óåäè-
íåíèè, íå ëþáÿò ÿðêèõ ïåðåìåí, 
ñèëüíûõ âñòðÿñîê è øóìíûõ òóñî-
âîê, íî â òî æå âðåìÿ  è íå æåëàþò 
ëåæàòü íà îáùåñòâåííûõ ïëÿæàõ, 
êîãäà ÷åðåç íèõ ïåðåñòóïàþò, çà-
òðàãèâàÿ èõ «ñâÿùåííîå» ëè÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî. Íå ñòîèò íàâÿçû-
âàòü ìåëàíõîëèêàì ýêñòðåìàëü-
íûé âèä îòäûõà — îí ñïîñîáåí 
ñïðîâîöèðîâàòü ó íèõ òÿæåëûå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ –
îò ÿçâû æåëóäêà è áðîíõèàëüíîé 
àñòìû äî äåïðåññèè. 

Åñëè ÷åëîâåê ìíîãî è ýíåð-
ãè÷íî ãîâîðèò, áûñòðî äâèãàåòñÿ 
è çàíèìàåòñÿ íåñêîëüêèìè äå-
ëàìè îäíîâðåìåííî, òî ïåðåä 
âàìè êëàññè÷åñêèé õîëåðèê. Ýòî 
èìïóëüñèâíûå, âçðûâíûå è î÷åíü 
äèíàìè÷íûå ëþäè. Èç íèõ òàê 
è ëüåòñÿ äðàéâ è ïëåùóò ýìîöèè. 
Áåç ñîìíåíèé, èì ïîäîéäåò îòäûõ, 
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïîñòîÿííûå 
âûáðîñû àäðåíàëèíà. Îõîòà, àëü-
ïèíèçì, äàéâèíã, âèíäñåðôèíã, 
ñïëàâ ïî ãîðíîé ðåêå, ïðûæêè 
ñ ïàðàøþòîì, ïàðóñíûé ñïîðò 
è ëþáûå äðóãèå âèäû ýêñòðåìàëü-
íîãî òóðèçìà ïîçâîëÿò èì âûïëåñ-
íóòü íàêîïèâøóþñÿ ýíåðãèþ. Òåì 
áîëåå åñëè ïîâñåäíåâíûé îáðàç 
æèçíè è õàðàêòåð ðàáîòû õîëå-
ðèêà ìàëîïîäâèæåí è ñêóï íà ÿð-
êèå ýìîöèè è îñòðûå îùóùåíèÿ, 
òî ïîäîáíûå çàðÿäêè íà îòäûõå 
èì ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìû. 

Ñàíãâèíèêè æèçíåðàäîñòíû, 
êîììóíèêàáåëüíû è î÷åíü áûñòðî 
àäàïòèðóþòñÿ â ëþáîé îáñòàíîâ-
êå. Èõ ãëàâíûé êîíåê – íîâèçíà 
è ðàçíîîáðàçèå. Ãëàâíàÿ öåííîñòü 
â îòäûõå äëÿ íèõ – èçó÷åíèå íåèç-
âåäàííûõ ìåñò, íîâîãî îêðóæåíèÿ 
è îáñòàíîâêè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå îòïóñêà èì íå òðåáóåòñÿ 
òàê ìíîãî âðåìåíè, êàê ìåëàí-

õîëèêàì èëè õîëåðèêàì, åñëè 
òîëüêî îòäûõ áîãàò ñâåæèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè. Òàêèå ëþäè ïîëó÷àò 
ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ è ïðèäóò 
â ãàðìîíè÷íîå ðàâíîâåñèå ñ ñàìè-
ìè ñîáîé îò îòäûõà â êðóãó íîâûõ 
ëþäåé. À âîò òèøèíà è ïîñòîÿííîå 
óåäèíåíèå òÿãîòèò ñàíãâèíèêà 
è ñïîñîáíî äîâåñòè åãî äî íåâ-
ðîçà. Ïîòîìó ñàíãâèíèêàì ñìåëî 
ìîæíî âûáèðàòü è îïàñíóþ ëûæ-
íóþ òðîïó, è  îõîòó çà áàáî÷êàìè 
ñ ñà÷êîì – ëèøü áû ðÿäîì ñ íèìè 
áûëè òå, ñ êåì ìîæíî  ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, îáìåíÿâ-
øèñü íàïîñëåäîê òåëåôîííûìè 
íîìåðàìè. Òàêæå èì ïîäîéäóò 
ñíîóáîðä, êîííûé òóðèçì, ëþáûå 
âèäû êîìàíäíîãî ñïîðòà íà ñâå-
æåì âîçäóõå, ðîëèêè, âñåâîçìîæ-
íûå ýêîëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, 
ïàðêóð, êðóèçû, ìóëüòèòóðû. 

Ôëåãìàòèêè ïî íàòóðå ñïîêîé-
íû è óðàâíîâåøåíû. Èìåííî îíè 
÷àùå äðóãèõ âûáèðàþò ïàññèâíûé 
îòäûõ è âàëÿíèÿ ñ êíèæêîé â ãàìà-
êå. Ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî íå ÷òî 
èíîå, êàê âîçìîæíîñòü ïîïîëíèòü 
ñâîé ðàñòðà÷åííûé ýíåðãåòè÷å-
ñêèé áàëàíñ. Íî äàæå èì àáñî-
ëþòíî íå ïðîòèâîïîêàçàíû ïîõî-
äû â ëåñ çà ãðèáàìè è ÿãîäàìè, 
ðûáàëêà, ñàäîâîäñòâî, ïèêíèêè, 

ëûæè (íî íå ãîðíûå), âåëîïðîãóë-
êè, «ïàðíûå» âèäû ñïîðòà, íàïðè-
ìåð, áàäìèíòîí è òåííèñ. Òàêæå 
ïî äóøå èì áóäóò ïîçíàâàòåëüíûå 
ýêñêóðñèè, îñîáåííî òåïëîõîä-
íûå. Ìíîãèå ôëåãìàòèêè î÷åíü 
ëþáÿò ñàì ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ 
îòäûõà. Îíè î÷åíü ïåäàíòè÷íû 
è ñêðóïóëåçíû – äëÿ íèõ âàæíî âñå 
äî ìåëî÷åé. Ôëåãìàòèêè âåñüìà 
êîíñåðâàòèâíû. Åñëè èõ íåäàâíÿÿ 
ïîåçäêà ïðîøëà óñïåøíî, ñêîðåå 
âñåãî, îíè çàõîòÿò åå ïîâòîðèòü 
â òîì æå ìåñòå è ñ òåìè æå ëþäü-
ìè. Óåäèíåííîå ìåñòî îòäûõà 
è âîçìîæíîñòü åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ – âîò ñëàãàå-
ìûå óñïåøíîãî ðåëàêñà, äàðÿùåãî 
èì îùóùåíèå ïîëíîãî ðàññëàáëå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.

Ïîä÷åðêíó – è ýòî îäèíàêîâî 
äëÿ âñåõ âèäîâ òåìïåðàìåíòà – 
÷òî ñ âîçðàñòîì ñëàáåþò àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåñòðîèòüñÿ 
ñ îòäûõà íà ðàáîòó, òðåáóåòñÿ 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì â ìîëîäî-
ñòè. Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê äåòÿì, 
ïîòîìó êàê ìåõàíèçìû àäàïòàöèè 
ó ìàëûøåé åùå òîëüêî ôîðìè-
ðóþòñÿ. Ïðè âûáîðå àêòèâíîãî 
îòäûõà íàäî ïîìíèòü îá ýòîì íå-
ìàëîâàæíîì íþàíñå. 

Òàêæå îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü 
è î íîâîì âèäå îòäûõà ðîññèÿí, 
ñ êàæäûì ãîäîì íàáèðàþùåì âñå 
áîëüøèå îáîðîòû ïîïóëÿðíîñ-
òè, – îá ýêñòðåìàëüíîì òóðèçìå, 
ñ÷èòàþùåìñÿ âåðõíåé ïëàíêîé 
òóðèçìà âîîáùå. Ó òîãî, êòî óæå 
ìíîãîãî äîáèëñÿ â ïðåîäîëåíèè 
òðóäíîñòåé, ïîäêàðàóëèâàþùèõ 
íà ïåðåêàòàõ è ïåðåâàëàõ æèç-
íè, ÷àñòî âîçíèêàåò íàâÿç÷èâîå 
÷óâñòâî, ÷òî ÷åãî-òî åìó âñå-òàêè 
íå õâàòàåò. Òðåáóåòñÿ ïåðåñòóïèòü 
íåêóþ î÷åðåäíóþ ãðàíü, âçÿòü 
ñâîé íîâûé ðóáåæ – âîçìîæíî-
ñòåé è îùóùåíèé.  Âñå ýòî ïðå-
êðàñíî, çà îäíèì «íî». Ó ÷åëîâåêà 
ìîæåò âîçíèêíóòü ñâîåîáðàçíàÿ 
«àäðåíàëèíîâàÿ çàâèñèìîñòü», 
ïñèõîëîãè÷åñêèé «êðþ÷îê», ñëåçòü 
ñ êîòîðîãî ïîòîì  áóäåò äîâîëüíî 
ñëîæíî, ïîòîìó êàê ïîëó÷åíèå íî-
âîé äîçû îñòðûõ îùóùåíèé áóäåò 
ãíàòü åãî íà íîâûå ïîäâèãè. È òàê 
äî áåñêîíå÷íîñòè. Êîíå÷íî, «âå÷-
íûé ïîêîé ñåðäöå âðÿä ëè îáðà-
äóåò», è âñå æå… ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ïðàâèëà çîëîòîé ñåðåäèíû, 
÷òî â ðàáîòå, ÷òî â îòäûõå îò íåå, 
íå ïîâðåäèò íèêîìó. 

Ïîäãîòîâèëà 
Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ

Скажи мне, как ты отды-
хаешь, и я скажу, кто ты. 
Верно и другое – поведай 
мне, кто ты, и я отвечу, 
какой отдых подходит 
именно тебе. О нюансах 
отдыха, связанных 
с характером человека, 
нам подробно расска-
зывает практический 
психолог Наталья Гармаш. Ìàëî êòî èç íàñ, 

óçíèêîâ ãîðîäà, 
îñòàíåòñÿ ðàâíî-

äóøíûì ê ýòèì ñþæåòàì. 
Óñòîÿòü ïåðåä ÷àðàìè 
çèìíåãî ïåéçàæà ïðîñòî 
íåâîçìîæíî. Â îáùåì, 
âñå íà çèìíèé ïèêíèê! 
Íà íàòóðó! Ñîìíèòåëü-
íî çâó÷èò? Íè÷óòü! Êà÷å-
ñòâåííûé îòäûõ ìîæåò 
áûòü òîëüêî àêòèâíûì. Òóò 
âàì è çàðÿäêà, è ðàçðÿäêà 
îäíîâðåìåííî è ñòîëü 
äåôèöèòíûé â êàìåííûõ 
äæóíãëÿõ êèñëîðîä, è ïðè-
ÿòíûå âèçóàëüíûå âïå÷àò-
ëåíèÿ, âñòðÿõèâàþùèå 
÷àõëóþ óíûëîñòü ãîðîä-
ñêèõ ëàíäøàôòîâ. Çèìà –
âîâñå íå ïîâîä îòêàçû-
âàòü ñåáå â ðàçâëå÷åíèÿõ 
íà ñâåæåì âîçäóõå. À èõ 
íå òàê óæ è ìàëî: ëûæè, 
ñàíêè, êîíüêè, ðûáàëêà, 
îõîòà. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî 
äîïîëíèòü è òàêèì ýêñòðå-
ìàëüíûì óäîâîëüñòâèåì, 
êàê êóïàíèå â ïðîðóáè. 
Ïðàâäà, îíî íà ëþáèòåëÿ. 

Êîíå÷íî, ìîæíî îò-
ïðàâèòüñÿ íà ïðèðîäó 
îäíîìó, áëóæäàÿ ïî çà-
ñíåæåííûì äîðîæêàì 
è ðàçìûøëÿÿ î âå÷íîì. 
Íî â êîìïàíèè áëèçêèõ 
äðóçåé áðîäèòü è ðàç-
ìûøëÿòü êóäà âåñåëåé, 
à ïîòîìó, îïðåäåëèâøèñü 
ñ ñîñòàâîì ïðîìåíàäà, 
ñìåëî áðîñàéòå âåùè 
â ðþêçàê è îòïðàâëÿéòåñü 
â ëåñ, ê çàìåðçøåé ðå-
êå èëè îçåðó.

Åñëè ëåòíèå âûëàçêè 
íà ïðèðîäó íå òðåáóþò 
îñîáîãî ïîäõîäà ê âûáîðó 
åäû, òî çèìîé ãàñòðîíî-
ìè÷åñêàÿ êàðòèíà êàðäè-
íàëüíî ìåíÿåòñÿ. Ìîðîç 

è îáèëèå ñâåæåãî âîçäóõà 
ïëþñ íàøà ïîâûøåííàÿ 
àêòèâíîñòü – íå ïîïðû-
ãàåøü – çàìåðçíåøü! – 
ñäåëàþò ñâîå äåëî. Âîë-
÷èé àïïåòèò ðàçûãðàåòñÿ 
ìîìåíòàëüíî, è êàëîðèè, 
òðåáóåìûå íà îáîãðåâ, 
áóäóò íóæäàòüñÿ â áîëåå 
ùåäðîé äîçàïðàâêå. Âî-
ïðîñ íà ÷åì ãîòîâèòü, 
íàõîäÿñü íà ïðèðîäå, 
êàê âñåãäà îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíûì. Åñëè ëåòîì ïðî-
áëåì ñ ñóõèìè äðîâàìè 
íå íàáëþäàåòñÿ, òî çèìîé 
ñáîð çàâåòíîé äðåâåñèíû 
äëÿ êîñòðà ìîæåò çàíÿòü 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
è ñìàçàòü âïå÷àòëåíèå 
îò ñàìîé ïîåçäêè. À ïîòîìó 
íå çàáûâàåì ïðèõâàòèòü 
ñ ñîáîé âåðíóþ ñïóòíèöó 
è ïîìîùíèöó òóðèñòà –
ïîðòàòèâíóþ ãàçîâóþ ïëèò-
êó, êîòîðàÿ è âðåìÿ ñý-

êîíîìèò, è ëåñ ñáåðåæåò, 
è  ãàðàíòèðîâàííî  ïîìîæåò 
âàøåé êîìïàíèè óòîëèòü 
ðàçûãðàâøèéñÿ íà ñâåæåì 
âîçäóõå àïïåòèò.  

Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî, ñî-
áèðàÿñü íà çèìíþþ âûëàç-
êó, ê ëûæàì, ñàíêàì, óäî÷-
êàì è ðóæüÿì ìîæíî çà-
ðàíåå ïðèõâàòèòü èç äîìà 
÷åãî-íèáóäü ñúåñòíîãî 
è ñîãðåâàþùåãî. Íàïðè-
ìåð, áóòåðáðîäû, êîíñåð-
âû, ÷àé. À ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü è íà ïðèðîäå, – òàê 
âêóñíåé è èíòåðåñíåé! Ðà-
çóìååòñÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî 
âû íå çàáóäåòå ïðèõâà-
òèòü ïëèòêó. Ýòè ïðîñòûå 
è «âêóñíûå» ðåöåïòû ïðè-
äàäóò âàøåìó ïèêíèêî-
âîìó ìåíþ ãàñòðîíîìè÷å-
ñêèé ëîñê è ñäåëàþò ïîõîä 
çà ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè 
íåçàáûâàåìûì. Äåëèìñÿ 
«ñåêðåòíûìè» ðåöåïòàìè!
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МОРОЗ И СОЛНЦЕ, 
ЛЕС ЧУДЕСНЫЙ

Искрящийся на солнце 
снежок, белым покрыва-
лом укутавший нехоже-
ные тропы…Река, дрем-
лющая под хрусталем 
льда... Ядреный аромат  
сосен с петляющими 
между ними лыжнями…

Качество жизни
КОЛБАСКИ-АССОРТИ

Íóæíî: ñëàäêèé ïåðåö 2 øò., 
êîëáàñêè 1 êã, ïèâî.
Ïåðåö íàðåçàòü êóñêàìè 
âåëè÷èíîé 2õ3 ñì. Îñòà-
âèòü öåëûìè ìàëåíüêèå 
è íåñêîëüêî áîëüøèõ 
êîëáàñîê, îñòàëüíûå íà-
ðåçàòü êóñêàìè äëèíîé 
4 ñì. Ñäåëàòü êîñûå íàä-
ðåçû. Íàñàäèòü íà øàìïó-
ðû êîëáàñêè è ïåðåö. Æà-
ðèòü íà ñêîâîðîäå, èçðåäêà 
ïîëèâàÿ ïèâîì. 

ШНИЦЕЛИ 
В ПАНИРОВКЕ

Íóæíî: 5 ñâèíûõ øíèöåëåé, 
ñîëü, ïåðåö, 30 ã ìóêè, 
2 ÿéöà, 6 1/2 ñò. ë. ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, 150 ã ïàíèðî-
âî÷íûõ ñóõàðåé.
Øíèöåëè îòáèòü ïëîñêîé 
ñòîðîíîé ìîëîòî÷êà. Ðàç-
ðåçàòü êàæäûé ïîïîëàì, 
ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü 
ñ îáåèõ ñòîðîí. Âûñûïàòü 
íà òàðåëêó ìóêó. Âçáèòü 
ÿéöà ñ 1/2 ñò. ë. ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêó ñóõàðè. Ðàçî-
ãðåòü 6 ñò. ë. ìàñëà. 
Îáâàëÿòü øíèöåëè â ìóêå, 
îáìàêíóòü â ÿè÷íóþ ñìåñü 
è îáæàðèòü â ñóõàðÿõ. Ïîä-
æàðèâàòü ñ êàæäîé ñòîðîíû 
ïî 4 ìèí. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêè è äàòü îñòûòü. 

ГЛИНТВЕЙН 
ПО-ЯНВАРСКИ

Íóæíî: Áóòûëêà (0,75) êðàñíîãî 
ñóõîãî âèíà, 300 ìë çàâàðåí-
íîãî ÷àÿ,100 ìë êîíüÿêà,1 íå-
êðóïíûé àïåëüñèí,1/2 ñòàêàíà 
ñàõàðà, 4-5 ãâîçäèê,1 ïàëî÷êà 
êîðèöû,2-3 ãîðîøèíû äóøèñòî-
ãî ïåðöà,3 çåðíà êàðäàìîíà.
Â àïåëüñèí âîòêíóòü ãâîç-
äèêó, ðàçðåçàòü åãî ïîïî-
ëàì. Ñìåøàòü âèíî è ÷àé, 
íàãðåòü ïî÷òè äî êèïåíèÿ, 
äîáàâèòü ñàõàð è ñïåöèè. 
Ïîëîæèòü ïîëîâèíêè àïåëü-
ñèíà. Ïîäîãðåâàòü íà ïå-
ðåíîñíîé ãàçîâîé ïëèòêå 
áåç êèïåíèÿ íåñêîëüêî 
ìèíóò, çàòåì óáðàòü íàãðåâ 
è äàòü íàñòîÿòüñÿ åùå 
5 ìèíóò. Óäàëèòü àïåëüñèí 
è ñïåöèè, âëèòü êîíüÿê.

Ïðèÿòíîãî âàì àïïåòèòà 
è íàñëàæäåíèÿ çèìíèì 
îòäûõîì íà ïðèðîäå!

Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ



О ТДЫХ 
С ХАРАКТЕРОМ
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Для пользы дела

-Íåìåöêèå ïñèõîëîãè óñòà-
íîâèëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà, 
ïðîâàëÿâøåãîñÿ òðè íå-

äåëè íà ïëÿæå, êîýôôèöèåíò èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàäàåò 
íà 20 ïóíêòîâ. ×òîáû âîññòàíîâèòü 
ïðåæíþþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïî-
ñëå òàêîãî îòäûõà, ÷åëîâåêó òðåáó-
åòñÿ ìèíèìóì ÷åòûðå äíÿ. Ïîòîìó 
ïðåèìóùåñòâà àêòèâíîãî îòäûõà 
ïåðåä ïàññèâíûì î÷åâèäíû, è íàì 
îñòàåòñÿ ëèøü îïðåäåëèòüñÿ ñ âû-
áîðîì åãî òèïà, èñõîäÿ èç ïîòðåá-
íîñòåé ñîáñòâåííîé íàòóðû. Ñðàçó 
îòìå÷ó âàæíûé ìîìåíò – îòäûõ 
ïî ñîäåðæàíèþ äîëæåí áûòü 
ïðîòèâîïîëîæíûì õàðàêòåðó âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû, ÷òî ïîìîãàåò 
ïåðåêëþ÷èòü íàãðóçêè ñ óòîìëåí-
íûõ íåðâíûõ öåíòðîâ è îðãàíîâ 
íà áåçäåéñòâóþùèå èëè ìåíåå çà-
ãðóæåííûå â ïðîöåññå òðóäà. À òå-
ïåðü ïåðåéäåì ê òåìïåðàìåíòàì.  

Åñëè ÷åëîâåê çàñòåí÷èâûé 
è ñäåðæàííûé, æèâåò, áóäòî â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííîì «ñâîåì» ìèðå, 
òî ïî òåìïåðàìåíòó îí — ìåëàí-
õîëèê. Òàêèì ëþäÿì ïîäîéäåò «ñî-
çåðöàòåëüíûé», ðàçðÿæàþùèé –
íåñïåøíûé îòäûõ. Ìåëàíõîëèêè 
äåëàþò ñòàâêó íà ïðåäñêàçóåìîñòü 
ñîáûòèé è âïå÷àòëåíèé îò îòäûõà, 
äàðÿùèõ òåïëóþ óâåðåííîñòü, 
íàäåæíîñòü è äóøåâíîå ðàâíî-
âåñèå. Îíè ïîëó÷àò íåèìîâåðíîå 
óäîâîëüñòâèå îò ðûáàëêè, äîëãèõ 
ïåøèõ ïðîãóëîê ïî ëåñó, ïèêíèêîâ 
íà ïðèðîäå â äóøåâíîé êîìïàíèè, 
îñîáåííî â áëèæíåì è ïðèâû÷íîì 
êðóãó ñâîåé ñåìüè. Ìåëàíõîëèêè 
÷àùå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â óåäè-
íåíèè, íå ëþáÿò ÿðêèõ ïåðåìåí, 
ñèëüíûõ âñòðÿñîê è øóìíûõ òóñî-
âîê, íî â òî æå âðåìÿ  è íå æåëàþò 
ëåæàòü íà îáùåñòâåííûõ ïëÿæàõ, 
êîãäà ÷åðåç íèõ ïåðåñòóïàþò, çà-
òðàãèâàÿ èõ «ñâÿùåííîå» ëè÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî. Íå ñòîèò íàâÿçû-
âàòü ìåëàíõîëèêàì ýêñòðåìàëü-
íûé âèä îòäûõà — îí ñïîñîáåí 
ñïðîâîöèðîâàòü ó íèõ òÿæåëûå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ –
îò ÿçâû æåëóäêà è áðîíõèàëüíîé 
àñòìû äî äåïðåññèè. 

Åñëè ÷åëîâåê ìíîãî è ýíåð-
ãè÷íî ãîâîðèò, áûñòðî äâèãàåòñÿ 
è çàíèìàåòñÿ íåñêîëüêèìè äå-
ëàìè îäíîâðåìåííî, òî ïåðåä 
âàìè êëàññè÷åñêèé õîëåðèê. Ýòî 
èìïóëüñèâíûå, âçðûâíûå è î÷åíü 
äèíàìè÷íûå ëþäè. Èç íèõ òàê 
è ëüåòñÿ äðàéâ è ïëåùóò ýìîöèè. 
Áåç ñîìíåíèé, èì ïîäîéäåò îòäûõ, 
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïîñòîÿííûå 
âûáðîñû àäðåíàëèíà. Îõîòà, àëü-
ïèíèçì, äàéâèíã, âèíäñåðôèíã, 
ñïëàâ ïî ãîðíîé ðåêå, ïðûæêè 
ñ ïàðàøþòîì, ïàðóñíûé ñïîðò 
è ëþáûå äðóãèå âèäû ýêñòðåìàëü-
íîãî òóðèçìà ïîçâîëÿò èì âûïëåñ-
íóòü íàêîïèâøóþñÿ ýíåðãèþ. Òåì 
áîëåå åñëè ïîâñåäíåâíûé îáðàç 
æèçíè è õàðàêòåð ðàáîòû õîëå-
ðèêà ìàëîïîäâèæåí è ñêóï íà ÿð-
êèå ýìîöèè è îñòðûå îùóùåíèÿ, 
òî ïîäîáíûå çàðÿäêè íà îòäûõå 
èì ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìû. 

Ñàíãâèíèêè æèçíåðàäîñòíû, 
êîììóíèêàáåëüíû è î÷åíü áûñòðî 
àäàïòèðóþòñÿ â ëþáîé îáñòàíîâ-
êå. Èõ ãëàâíûé êîíåê – íîâèçíà 
è ðàçíîîáðàçèå. Ãëàâíàÿ öåííîñòü 
â îòäûõå äëÿ íèõ – èçó÷åíèå íåèç-
âåäàííûõ ìåñò, íîâîãî îêðóæåíèÿ 
è îáñòàíîâêè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå îòïóñêà èì íå òðåáóåòñÿ 
òàê ìíîãî âðåìåíè, êàê ìåëàí-

õîëèêàì èëè õîëåðèêàì, åñëè 
òîëüêî îòäûõ áîãàò ñâåæèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè. Òàêèå ëþäè ïîëó÷àò 
ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ è ïðèäóò 
â ãàðìîíè÷íîå ðàâíîâåñèå ñ ñàìè-
ìè ñîáîé îò îòäûõà â êðóãó íîâûõ 
ëþäåé. À âîò òèøèíà è ïîñòîÿííîå 
óåäèíåíèå òÿãîòèò ñàíãâèíèêà 
è ñïîñîáíî äîâåñòè åãî äî íåâ-
ðîçà. Ïîòîìó ñàíãâèíèêàì ñìåëî 
ìîæíî âûáèðàòü è îïàñíóþ ëûæ-
íóþ òðîïó, è  îõîòó çà áàáî÷êàìè 
ñ ñà÷êîì – ëèøü áû ðÿäîì ñ íèìè 
áûëè òå, ñ êåì ìîæíî  ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, îáìåíÿâ-
øèñü íàïîñëåäîê òåëåôîííûìè 
íîìåðàìè. Òàêæå èì ïîäîéäóò 
ñíîóáîðä, êîííûé òóðèçì, ëþáûå 
âèäû êîìàíäíîãî ñïîðòà íà ñâå-
æåì âîçäóõå, ðîëèêè, âñåâîçìîæ-
íûå ýêîëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, 
ïàðêóð, êðóèçû, ìóëüòèòóðû. 

Ôëåãìàòèêè ïî íàòóðå ñïîêîé-
íû è óðàâíîâåøåíû. Èìåííî îíè 
÷àùå äðóãèõ âûáèðàþò ïàññèâíûé 
îòäûõ è âàëÿíèÿ ñ êíèæêîé â ãàìà-
êå. Ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî íå ÷òî 
èíîå, êàê âîçìîæíîñòü ïîïîëíèòü 
ñâîé ðàñòðà÷åííûé ýíåðãåòè÷å-
ñêèé áàëàíñ. Íî äàæå èì àáñî-
ëþòíî íå ïðîòèâîïîêàçàíû ïîõî-
äû â ëåñ çà ãðèáàìè è ÿãîäàìè, 
ðûáàëêà, ñàäîâîäñòâî, ïèêíèêè, 

ëûæè (íî íå ãîðíûå), âåëîïðîãóë-
êè, «ïàðíûå» âèäû ñïîðòà, íàïðè-
ìåð, áàäìèíòîí è òåííèñ. Òàêæå 
ïî äóøå èì áóäóò ïîçíàâàòåëüíûå 
ýêñêóðñèè, îñîáåííî òåïëîõîä-
íûå. Ìíîãèå ôëåãìàòèêè î÷åíü 
ëþáÿò ñàì ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ 
îòäûõà. Îíè î÷åíü ïåäàíòè÷íû 
è ñêðóïóëåçíû – äëÿ íèõ âàæíî âñå 
äî ìåëî÷åé. Ôëåãìàòèêè âåñüìà 
êîíñåðâàòèâíû. Åñëè èõ íåäàâíÿÿ 
ïîåçäêà ïðîøëà óñïåøíî, ñêîðåå 
âñåãî, îíè çàõîòÿò åå ïîâòîðèòü 
â òîì æå ìåñòå è ñ òåìè æå ëþäü-
ìè. Óåäèíåííîå ìåñòî îòäûõà 
è âîçìîæíîñòü åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ – âîò ñëàãàå-
ìûå óñïåøíîãî ðåëàêñà, äàðÿùåãî 
èì îùóùåíèå ïîëíîãî ðàññëàáëå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.

Ïîä÷åðêíó – è ýòî îäèíàêîâî 
äëÿ âñåõ âèäîâ òåìïåðàìåíòà – 
÷òî ñ âîçðàñòîì ñëàáåþò àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåñòðîèòüñÿ 
ñ îòäûõà íà ðàáîòó, òðåáóåòñÿ 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì â ìîëîäî-
ñòè. Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê äåòÿì, 
ïîòîìó êàê ìåõàíèçìû àäàïòàöèè 
ó ìàëûøåé åùå òîëüêî ôîðìè-
ðóþòñÿ. Ïðè âûáîðå àêòèâíîãî 
îòäûõà íàäî ïîìíèòü îá ýòîì íå-
ìàëîâàæíîì íþàíñå. 

Òàêæå îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü 
è î íîâîì âèäå îòäûõà ðîññèÿí, 
ñ êàæäûì ãîäîì íàáèðàþùåì âñå 
áîëüøèå îáîðîòû ïîïóëÿðíîñ-
òè, – îá ýêñòðåìàëüíîì òóðèçìå, 
ñ÷èòàþùåìñÿ âåðõíåé ïëàíêîé 
òóðèçìà âîîáùå. Ó òîãî, êòî óæå 
ìíîãîãî äîáèëñÿ â ïðåîäîëåíèè 
òðóäíîñòåé, ïîäêàðàóëèâàþùèõ 
íà ïåðåêàòàõ è ïåðåâàëàõ æèç-
íè, ÷àñòî âîçíèêàåò íàâÿç÷èâîå 
÷óâñòâî, ÷òî ÷åãî-òî åìó âñå-òàêè 
íå õâàòàåò. Òðåáóåòñÿ ïåðåñòóïèòü 
íåêóþ î÷åðåäíóþ ãðàíü, âçÿòü 
ñâîé íîâûé ðóáåæ – âîçìîæíî-
ñòåé è îùóùåíèé.  Âñå ýòî ïðå-
êðàñíî, çà îäíèì «íî». Ó ÷åëîâåêà 
ìîæåò âîçíèêíóòü ñâîåîáðàçíàÿ 
«àäðåíàëèíîâàÿ çàâèñèìîñòü», 
ïñèõîëîãè÷åñêèé «êðþ÷îê», ñëåçòü 
ñ êîòîðîãî ïîòîì  áóäåò äîâîëüíî 
ñëîæíî, ïîòîìó êàê ïîëó÷åíèå íî-
âîé äîçû îñòðûõ îùóùåíèé áóäåò 
ãíàòü åãî íà íîâûå ïîäâèãè. È òàê 
äî áåñêîíå÷íîñòè. Êîíå÷íî, «âå÷-
íûé ïîêîé ñåðäöå âðÿä ëè îáðà-
äóåò», è âñå æå… ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ïðàâèëà çîëîòîé ñåðåäèíû, 
÷òî â ðàáîòå, ÷òî â îòäûõå îò íåå, 
íå ïîâðåäèò íèêîìó. 

Ïîäãîòîâèëà 
Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ

Скажи мне, как ты отды-
хаешь, и я скажу, кто ты. 
Верно и другое – поведай 
мне, кто ты, и я отвечу, 
какой отдых подходит 
именно тебе. О нюансах 
отдыха, связанных 
с характером человека, 
нам подробно расска-
зывает практический 
психолог Наталья Гармаш. Ìàëî êòî èç íàñ, 

óçíèêîâ ãîðîäà, 
îñòàíåòñÿ ðàâíî-

äóøíûì ê ýòèì ñþæåòàì. 
Óñòîÿòü ïåðåä ÷àðàìè 
çèìíåãî ïåéçàæà ïðîñòî 
íåâîçìîæíî. Â îáùåì, 
âñå íà çèìíèé ïèêíèê! 
Íà íàòóðó! Ñîìíèòåëü-
íî çâó÷èò? Íè÷óòü! Êà÷å-
ñòâåííûé îòäûõ ìîæåò 
áûòü òîëüêî àêòèâíûì. Òóò 
âàì è çàðÿäêà, è ðàçðÿäêà 
îäíîâðåìåííî è ñòîëü 
äåôèöèòíûé â êàìåííûõ 
äæóíãëÿõ êèñëîðîä, è ïðè-
ÿòíûå âèçóàëüíûå âïå÷àò-
ëåíèÿ, âñòðÿõèâàþùèå 
÷àõëóþ óíûëîñòü ãîðîä-
ñêèõ ëàíäøàôòîâ. Çèìà –
âîâñå íå ïîâîä îòêàçû-
âàòü ñåáå â ðàçâëå÷åíèÿõ 
íà ñâåæåì âîçäóõå. À èõ 
íå òàê óæ è ìàëî: ëûæè, 
ñàíêè, êîíüêè, ðûáàëêà, 
îõîòà. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî 
äîïîëíèòü è òàêèì ýêñòðå-
ìàëüíûì óäîâîëüñòâèåì, 
êàê êóïàíèå â ïðîðóáè. 
Ïðàâäà, îíî íà ëþáèòåëÿ. 

Êîíå÷íî, ìîæíî îò-
ïðàâèòüñÿ íà ïðèðîäó 
îäíîìó, áëóæäàÿ ïî çà-
ñíåæåííûì äîðîæêàì 
è ðàçìûøëÿÿ î âå÷íîì. 
Íî â êîìïàíèè áëèçêèõ 
äðóçåé áðîäèòü è ðàç-
ìûøëÿòü êóäà âåñåëåé, 
à ïîòîìó, îïðåäåëèâøèñü 
ñ ñîñòàâîì ïðîìåíàäà, 
ñìåëî áðîñàéòå âåùè 
â ðþêçàê è îòïðàâëÿéòåñü 
â ëåñ, ê çàìåðçøåé ðå-
êå èëè îçåðó.

Åñëè ëåòíèå âûëàçêè 
íà ïðèðîäó íå òðåáóþò 
îñîáîãî ïîäõîäà ê âûáîðó 
åäû, òî çèìîé ãàñòðîíî-
ìè÷åñêàÿ êàðòèíà êàðäè-
íàëüíî ìåíÿåòñÿ. Ìîðîç 

è îáèëèå ñâåæåãî âîçäóõà 
ïëþñ íàøà ïîâûøåííàÿ 
àêòèâíîñòü – íå ïîïðû-
ãàåøü – çàìåðçíåøü! – 
ñäåëàþò ñâîå äåëî. Âîë-
÷èé àïïåòèò ðàçûãðàåòñÿ 
ìîìåíòàëüíî, è êàëîðèè, 
òðåáóåìûå íà îáîãðåâ, 
áóäóò íóæäàòüñÿ â áîëåå 
ùåäðîé äîçàïðàâêå. Âî-
ïðîñ íà ÷åì ãîòîâèòü, 
íàõîäÿñü íà ïðèðîäå, 
êàê âñåãäà îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíûì. Åñëè ëåòîì ïðî-
áëåì ñ ñóõèìè äðîâàìè 
íå íàáëþäàåòñÿ, òî çèìîé 
ñáîð çàâåòíîé äðåâåñèíû 
äëÿ êîñòðà ìîæåò çàíÿòü 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
è ñìàçàòü âïå÷àòëåíèå 
îò ñàìîé ïîåçäêè. À ïîòîìó 
íå çàáûâàåì ïðèõâàòèòü 
ñ ñîáîé âåðíóþ ñïóòíèöó 
è ïîìîùíèöó òóðèñòà –
ïîðòàòèâíóþ ãàçîâóþ ïëèò-
êó, êîòîðàÿ è âðåìÿ ñý-

êîíîìèò, è ëåñ ñáåðåæåò, 
è  ãàðàíòèðîâàííî  ïîìîæåò 
âàøåé êîìïàíèè óòîëèòü 
ðàçûãðàâøèéñÿ íà ñâåæåì 
âîçäóõå àïïåòèò.  

Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî, ñî-
áèðàÿñü íà çèìíþþ âûëàç-
êó, ê ëûæàì, ñàíêàì, óäî÷-
êàì è ðóæüÿì ìîæíî çà-
ðàíåå ïðèõâàòèòü èç äîìà 
÷åãî-íèáóäü ñúåñòíîãî 
è ñîãðåâàþùåãî. Íàïðè-
ìåð, áóòåðáðîäû, êîíñåð-
âû, ÷àé. À ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü è íà ïðèðîäå, – òàê 
âêóñíåé è èíòåðåñíåé! Ðà-
çóìååòñÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî 
âû íå çàáóäåòå ïðèõâà-
òèòü ïëèòêó. Ýòè ïðîñòûå 
è «âêóñíûå» ðåöåïòû ïðè-
äàäóò âàøåìó ïèêíèêî-
âîìó ìåíþ ãàñòðîíîìè÷å-
ñêèé ëîñê è ñäåëàþò ïîõîä 
çà ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè 
íåçàáûâàåìûì. Äåëèìñÿ 
«ñåêðåòíûìè» ðåöåïòàìè!
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МОРОЗ И СОЛНЦЕ, 
ЛЕС ЧУДЕСНЫЙ

Искрящийся на солнце 
снежок, белым покрыва-
лом укутавший нехоже-
ные тропы…Река, дрем-
лющая под хрусталем 
льда... Ядреный аромат  
сосен с петляющими 
между ними лыжнями…

Качество жизни
КОЛБАСКИ-АССОРТИ

Íóæíî: ñëàäêèé ïåðåö 2 øò., 
êîëáàñêè 1 êã, ïèâî.
Ïåðåö íàðåçàòü êóñêàìè 
âåëè÷èíîé 2õ3 ñì. Îñòà-
âèòü öåëûìè ìàëåíüêèå 
è íåñêîëüêî áîëüøèõ 
êîëáàñîê, îñòàëüíûå íà-
ðåçàòü êóñêàìè äëèíîé 
4 ñì. Ñäåëàòü êîñûå íàä-
ðåçû. Íàñàäèòü íà øàìïó-
ðû êîëáàñêè è ïåðåö. Æà-
ðèòü íà ñêîâîðîäå, èçðåäêà 
ïîëèâàÿ ïèâîì. 

ШНИЦЕЛИ 
В ПАНИРОВКЕ

Íóæíî: 5 ñâèíûõ øíèöåëåé, 
ñîëü, ïåðåö, 30 ã ìóêè, 
2 ÿéöà, 6 1/2 ñò. ë. ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, 150 ã ïàíèðî-
âî÷íûõ ñóõàðåé.
Øíèöåëè îòáèòü ïëîñêîé 
ñòîðîíîé ìîëîòî÷êà. Ðàç-
ðåçàòü êàæäûé ïîïîëàì, 
ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü 
ñ îáåèõ ñòîðîí. Âûñûïàòü 
íà òàðåëêó ìóêó. Âçáèòü 
ÿéöà ñ 1/2 ñò. ë. ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêó ñóõàðè. Ðàçî-
ãðåòü 6 ñò. ë. ìàñëà. 
Îáâàëÿòü øíèöåëè â ìóêå, 
îáìàêíóòü â ÿè÷íóþ ñìåñü 
è îáæàðèòü â ñóõàðÿõ. Ïîä-
æàðèâàòü ñ êàæäîé ñòîðîíû 
ïî 4 ìèí. Âûëîæèòü 
íà òàðåëêè è äàòü îñòûòü. 

ГЛИНТВЕЙН 
ПО-ЯНВАРСКИ

Íóæíî: Áóòûëêà (0,75) êðàñíîãî 
ñóõîãî âèíà, 300 ìë çàâàðåí-
íîãî ÷àÿ,100 ìë êîíüÿêà,1 íå-
êðóïíûé àïåëüñèí,1/2 ñòàêàíà 
ñàõàðà, 4-5 ãâîçäèê,1 ïàëî÷êà 
êîðèöû,2-3 ãîðîøèíû äóøèñòî-
ãî ïåðöà,3 çåðíà êàðäàìîíà.
Â àïåëüñèí âîòêíóòü ãâîç-
äèêó, ðàçðåçàòü åãî ïîïî-
ëàì. Ñìåøàòü âèíî è ÷àé, 
íàãðåòü ïî÷òè äî êèïåíèÿ, 
äîáàâèòü ñàõàð è ñïåöèè. 
Ïîëîæèòü ïîëîâèíêè àïåëü-
ñèíà. Ïîäîãðåâàòü íà ïå-
ðåíîñíîé ãàçîâîé ïëèòêå 
áåç êèïåíèÿ íåñêîëüêî 
ìèíóò, çàòåì óáðàòü íàãðåâ 
è äàòü íàñòîÿòüñÿ åùå 
5 ìèíóò. Óäàëèòü àïåëüñèí 
è ñïåöèè, âëèòü êîíüÿê.

Ïðèÿòíîãî âàì àïïåòèòà 
è íàñëàæäåíèÿ çèìíèì 
îòäûõîì íà ïðèðîäå!

Åêàòåðèíà ÞØÈÍÀ
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Компания «Еврогаз» представляет

НОВИНКИ! ПОДАРКИ! 
ПОЛЕЗНЫЕ БОНУСЫ!

УДОБНОЕ 
ИСПОЛНЕНИЕ
Òåïåðü Âû ñìîæåòå 

íàñëàæäàòüñÿ íåçàáû-
âàåìûì ïðîöåññîì ïðè-
ãîòîâëåíèÿ Âàøèõ ëþ-
áèìûõ áëþä íà ïëèòêå 
åùå äîëüøå. Îáúåì áàë-
ëîíîâ èç íîâîé ëèíåéêè 
ïîäðîñ äî 450 ãðàììîâ. 
Ýòî 1000 ìë ãàçà, êîòî-
ðîãî õâàòèò íà öåëûõ 
4 ÷àñà èñïîëüçîâàíèÿ. 
Ýêîíîìè÷íî è ïðàêòè÷-
íî! Íåèçìåííûì â íî-
âûõ áàëëîíàõ îñòàëèñü: 
îòìåííîå êà÷åñòâî, 
âûñîêèé óðîâåíü áåç-
îïàñíîñòè, ïîäòâåðæ-
äåííûé ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè èñïûòàíèÿìè, 
óäîáñòâî  è äîñòóïíàÿ 
ö å í à .  Ï î ë ü ç ó é ò å ñ ü 
íà çäîðîâüå, äîðîãèå 
íàøè ïîêóïàòåëè!

ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКТ
Òàêîãî Âû åùå íå âèäåëè! Âàø íåçàìåíèìûé ñïóò-

íèê íà ëîíå ïðèðîäå – ïëèòêà îò êîìïàíèè «Åâðîãàç» – 
â íîâîé öâåòîâîé ãàììå è êîìïëåêòàöèè. Âïåðâûå, 
ïîêóïàÿ ïëèòêó, Âû ïîëó÷àåòå ïîäàðêè îò êîìïàíèè: 
10 áàëëîíîâ è íåçàìåíèìûé àòðèáóò àêòèâíîãî îòäû-
õà – ôîíàðèê, êîòîðûé ëåãêî ïîìåñòèòñÿ â êàðìàíå, 
ñóìêå èëè ðþêçàêå. Òàêîé êîìïëåêò – îòëè÷íàÿ èäåÿ 
äëÿ ïðåçåíòà íàñòîÿùèì ìóæ÷èíàì è äàìàì, ëþáÿùèì 
ïîêîðÿòü ïðèðîäíûå ïðîñòîðû! Îáðàòèòå âíèìàíèå: 
êîëè÷åñòâî ôîíàðèêîâ îãðàíè÷åíî.
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зеленая полоса

Àëåêñàíäð 
Ñïèðèí, òåõíî-
ëîã, õîááè –
ðûáàëêà:
– Íà âñå ñòî ñî-
ãëàñåí ñ ïîçèöè-
åé «Åâðîãàçà». 

Ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ, 
÷òî íà÷èíàòü íàäî ñ ñåáÿ. 
Ìíîãèì âçðîñëûì ëþäÿì, 
íàâåðíîå, òðóäíî ñåé÷àñ 

ïåðåñòðîèòüñÿ. Íî âîò 
äåòåé íóæíî âîñ-

ïèòûâàòü â äóõå 
óâàæåíèÿ ê ïðè-

ðîäå. Íå ðàç-
ð å ø à é -

òå ñâîåìó ðåáåíêó ëîìàòü 
âåòêè äåðåâüåâ, ñðûâàòü 
öâåòû,  ëîâèòü áàáî÷åê 
è ïîòîì ñàæàòü èõ â áàíêè, 
îáúÿñíèòå, êàêóþ öåííîñòü 
âñå æèâîå ïðåäñòàâëÿ-
åò äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Òîëü-
êî òàêîå îòíîøåíèå ñîõðà-
íèò ïðèðîäó.   

Èãîðü Øèìì, 
ðóêîâîäèòåëü, 
õîááè – çèì-
íÿÿ ðûáàëêà:
– ×òîáû ñîõðà-
íèòü òî, ÷òî åùå 
îñòàëîñü, – íóæ-

íî êîðåííûì îáðàçîì ïî-
ìåíÿòü ïñèõîëîãèþ: åçäèòü 
íà ìàêñèìàëüíî ÷èñòîì òîï-
ëèâå, ñäàâàòü ïëàñòèêî-
âóþ òàðó íà ïåðåðàáîòêó, 
à íå âûáðàñûâàòü âïåðåìåæ-
êó ñ îñòàëüíûì ìóñîðîì, 
÷àùå ñàæàòü äåðåâüÿ, ãäå-òî 
îòêàçàòüñÿ îò êîñòðà â ïîëü-
çó ïëèòêè. Âîçìîæíî ëè ýòî? 
Äëÿ ÷åëîâåêà íåò íè÷åãî íå-
âîçìîæíîãî: ãëàâíîå, ïîñòà-
âèòü öåëü. Íàïðèìåð, óñòðîé-
òå âìåñòî ïèêíèêà íà ïðèðî-
äå íåáîëüøîé

ñóááîòíèê. ß âñòàë íà ýòîò 
ïóòü, ÷åãî è äðóãèì æåëàþ. 

Âåðîíèêà 
Äåðãà÷åâà, 
ìåíåäæåð, 
õîááè – ïîëå-
âàÿ êóëèíàðèÿ:
– Ìû ñòðåìèìñÿ 
ê îñâîåíèþ âñå 

íîâûõ ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé. Ê ñîæàëåíèþ, îíè 
ìîãóò áûòü è ñîçèäàòåëüíû, 
è ðàçðóøèòåëüíû äëÿ ïðè-
ðîäû. Ïëèòêà «Åâðîãàçà» – 
èç ðàçðÿäà ñîçèäàòåëüíûõ: 
ãîòîâèòü íà íåé ÷òî íà äà÷å, 
÷òî íà ëîíå ïðèðîäû – îäíî 
óäîâîëüñòâèå, ïëþñ îñîçíà-
åøü, ÷òî õîòü 1 êâàäðàòíûé 
ìåòð òðàâêè ñáåðåã. Ïóñòü 
íåìíîãî, íî âñå âåëèêîå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî.    

Àñõàò Ìèðãàëè-
ìîâ, ôðèëàí-
ñåð, õîááè –
 ñïëàâû:
– Äðóçüÿ, ïðî-
ñ òî óáèðàéòå 
çà ñîáîé, êîãäà 

ñîâåðøàåòå âûëàçêè íà ïðè-
ðîäó. Êàæäûé! È âñå áóäåò 
õîðîøî. Íó à åñëè êàæäûé 
áóäåò èñïîëüçîâàòü ïëèòêó 
åâðîãàçîâñêóþ, òàê ýòî âî-
îáùå íîâàÿ ýðà íà÷íåòñÿ – 
ýðà áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ïðèðîäå-ìàòóøêå. 

ЗЕЛЕНОЕ БУДУЩЕЕ 
НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ!

ïåðåñòðîèòüñÿ. Íî âîò 
äåòåé íóæíî âîñ-

ïèòûâàòü â äóõå 
óâàæåíèÿ ê ïðè-

ðîäå. Íå ðàç-
ð å ø à é -

ðóêîâîäèòåëü, 
õîááè – çèì-
íÿÿ ðûáàëêà:
– ×òîáû ñîõðà-
íèòü òî, ÷òî åùå 
îñòàëîñü, – íóæ-

âîçìîæíîãî: ãëàâíîå, ïîñòà-
âèòü öåëü. Íàïðèìåð, óñòðîé-
òå âìåñòî ïèêíèêà íà ïðèðî-
äå íåáîëüøîé

ê ïðèðîäå-ìàòóøêå. 

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!!!

Óâàæàåìûå íàøè ÷èòàòåëè, 
ðàññêàæèòå î òîì, ÷òî íóæíî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü íàø ìèð 
çåëåíûì, è ÷òî ãîòîâû äëÿ ýòîãî 

ñäåëàòü Âû? À ìîæåò, Âû 
óæå âíåñëè ñâîé âêëàä 

â áëàãîðîä-

íîå äåëî ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäû. 
Òîãäà ïîâåäàéòå îá ýòîì ìèðó!  
Àâòîðîâ ñàìûõ îðèãèíàëüíûõ 
ýññå æäåò ïðèç: ïîðòàòèâíàÿ 
ïëèòêà îò «Åâðîãàç». Â íîâîì äè-
çàéíå. È, êîíå÷íî, êóïàíèå â ëó-
÷àõ ñëàâû! Âåäü ëó÷øèå ïîñëàíèÿ 
áóäóò îïóáëèêîâàíû íà ñòðàíè-

öàõ íàøåãî èçäàíèÿ.

Âàøè ïèñüìà (è æåëàòåëüíî
ôîòî) æäåì ïî ýëåêòðîííîìó 
àäðåñó: obir@mail.ru.
Ïî âñåì âîïðîñàì îá-
ðàùàéòåñü ïî òåëåôîíó 
â Êàçàíè: (843) 249-40-46.   

ÊÑÒÀÒÈ. Ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â ïðîäóêòàõ ñãîðàíèÿ 
ïðè ïðèãîòîâëåíèè íà ïîðòàòèâíîé ïëèòêå íå ïðåâûøàåò 0,025 %.  

Любители активного отдыха наверняка за-
метили: их незаменимая спутница – порта-
тивная плитка «Еврогаз» - поменяла дизайн. 
Теперь и на самой плитке, и на ее упаковке 
обыграна приятная сердцу и глазу тема 
природы. Разумеется, это делает незамени-
мый атрибут любой вылазки к водным 
или лесным просторам более заметным, при-
тягательным, близким и родным. И все-таки 
основная причина смены имиджа – искрен-
нее желание компании «Еврогаз» донести 
свою позицию до каждого покупателя: 
настало время позаботиться об окружаю-
щей среде: это касается и представителей 
бизнеса, и каждого жителя нашей планеты. 
Пришла пора взять на себя ответственность 
за будущее природы. Теперь только от на-
ших с вами действий зависит, в каком мире 

(зеленом и свежем или загазованном 
и голом) будут жить наши дети и внуки, 
каким воздухом будут дышать. 
Нам очень хотелось бы, чтобы всякий раз, 
когда Вы будете использовать плитку сами 
или дарить ее своим близким и друзьям, 
Вы помнили об этом и по мере возмож-
ности поддержали эту инициативу, а потом 
передали ее, как эстафетную палочку, 
и другим людям. А наша продукция 
поможет Вам в этом. Используя на природе 
портативную плитку, Вы сберегаете 
в среднем 6 кг древесины и в среднем 
1 квадратный метр травяного покрова.
Что еще сегодня каждый из нас может сде-
лать для сохранения природы? Мы спроси-
ли об этом у покупателей нашей плитки 
из разных городов.

äå íåáîëüøîé



Ñ ýòîé öåëüþ ó ìåñòíîãî ðû-
áàêà ïî ïðåäâàðèòåëüíîé 
äîãîâîðåííîñòè áûëà çàêó-

ïëåíà ðûáà: åðøè, îêóíüêè, ñóäàê 
è íàëèì. À íà íî÷ü áûëà çàìî÷åíà 
ôàñîëü. Íå ïóãàéòåñü ýòî äëÿ ðàç-
íûõ áëþä, îáåä-òî êîìïëåêñíûé. 

Ïëèòêà «Åâðîãàçà» î÷åíü ÷åòêî 
ðåàãèðóåò íà ðåãóëèðîâêó ïëàìå-
íè, ÷åì ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìîé 
â ïðèãîòîâëåíèè óõè. Èòàê, áåðåì 
ìåëêóþ ðå÷íóþ ðûáó, â íàøåì 
ñëó÷àå ýòî åðøè è îêóíüêè, ÷óòü 
ìåíüøå 1 êã íà êàçàí èëè âíóøè-
òåëüíûé êîòåë. Ìåëêóþ ðûáó ïîò-
ðîøèì, óäàëÿåì æàáðû, òùàòåëü-
íî ïðîìûâàåì, çàëèâàåì õîëîäíîé 
âîäîé, ñîëèì, äîâîäèì äî êèïåíèÿ 
è âàðèì ïðè ìåäëåííîì êèïå-
íèè 30-40 ìèíóò. Íàäî çàìåòèòü, 
÷òî ìåëêóþ ðûáó íóæíî âàðèòü, 
íå ñ÷èùàÿ ñ íåå ÷åøóè. Çà-
òåì áóëüîí íåîáõî-
äèìî ïðîöåäèòü. 

Ïðîöåæåííûé êè-
ïÿùèé áóëüîí îñâåò-
ëÿåì, çàïóñêàÿ â íåãî 
ÿè÷íûé áåëîê. Çàòåì 
çàïóñêàåì òóäà æå 
ðåï÷àòûé ëóê (öåëûìè 
ãîëîâêàìè), êàðòîôåëü 
êóáèêàìè è âàðèì åùå 
15-20 ìèíóò. Ïîñëå 
ýòîãî â áóëüîí êëàäåì 
ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå îò êî-
æè è ïðîìûòûå êóñêè ñóäàêà è íà-
ëèìà, ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé 
ëèñò, ñîëü, ïîðåçàííûé êóáèêàìè 
êîðåíü ïåòðóøêè, è âàðèì ïðè ìåä-
ëåííîì êèïåíèè, ïåðèîäè÷åñêè 
óäàëÿÿ ïåíó, äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè 
ðûáû. Êàê òîëüêî ðûáà ñâàðèò-
ñÿ, åå ìîæíî âûíóòü. Ãîòîâíîñòü 

åå îïðåäåëÿåòñÿ 
ïî âíåøíåìó âèäó: 
ìÿñî ïðèîáðåòàåò 
ìîëî÷íî-áåëûé 
öâåò è ðàçáóõàåò; 

õðóñòàëèêè ãëàç áåëåþò, äåëà-
þòñÿ òâåðäûìè è âûïàäàþò. Ïåðåä 
òåì, êàê ñíÿòü ñ îãíÿ, âëèâàåì 
70-100 ãðàììîâ âîäêè. Ïåðåä ïî-
äà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàåì óõó ìåë-
êîðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè 
è óêðîïà. Ïî æåëàíèþ è äîëüêó 
ëèìîíà â êàæäóþ òàðåëêó.

Óæå ñëûøó âîçðàæåíèÿ, ÷òî 
âîò, ìîë, åùå áóëüîí ïðîöåæè-

âàòü, à òàêæå (íå ðàç ñëûøàë), 
÷òî êòî-òî íå ëþáèò ðå÷íóþ ðûáó. 
Íå ïðîáëåìà. 

Èç ãîëîâ è õðåáòîâûõ êîñòåé 
âàðèì áóëüîí. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
öåæèâàòü íå îáÿçàòåëüíî, ìîæíî 
âûíóòü è òàê, øóìîâêîé. Êàê òîëü-
êî áóëüîí ñâàðèòñÿ (20-30 ìèíóò), 
çàïóñêàåì êàðòîôåëü. 

Ìåëêî íàðåçàííûå ëóê è ìîð-
êîâü ïàññèðóåì íà ñëèâî÷íîì ìàñ-
ëå è çàñûïàåì â êèïÿùèé áóëüîí. 
Çàòåì çàïóñêàåì íàðåçàííûå êó-
ñî÷êè ðûáû, íàïðèìåð, ïî 200 ã 
ìîðîæåíîé ñòàâðèäû, ìîðîæåíîé 
ñêóìáðèè è ìîðîæåíîãî õåêà. Çà-
ñûïàåì ñîëü, 2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 
5-6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà. Âà-
ðèì ìèíóò 10. Â òàðåëêè íàñûïàåì 
ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóø-
êè è óêðîïà. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ðåöåïòîâ óõè ìíîæåñòâî. Íà-
ïðèìåð, òðîéíàÿ óõà, óõà íà êó-
ðèíîì áóëüîíå è ò.ä. Íî ýòî óæå 
â ñëåäóþùèé ðàç. 

Íà âòîðîå åùå íàêàíóíå ðå-
øèëè ñäåëàòü ôàñîëü. Ñòàêàí 
ôàñîëè ìû çàìî÷èëè â õîëîäíîé 
âîäå åùå ñ âå÷åðà. Íà ñêîâîðîäå 
â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáæàðè-
âàåì ëóê, íàðåçàííûé êóáèêàìè, 
äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîòîì äîáàâ-

ëÿåì ìîðêîâü, íàòåðòóþ íà òåðêå, 
è êóðèíîå ôèëå, ñîëèì, õîðîøåíü-
êî îáæàðèâàåì.

Âîäó èç-ïîä ôàñîëè ñëèâàåì, 
çàïóñêàåì ôàñîëü â îáùóþ ìàñ-
ñó. Çàëèâàåì 2,5 ñòàêàíàìè âîäû 
è òóøèì îêîëî ÷àñà íà ñëàáîì 
îãíå. Çà 5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ òó-
øåíèÿ äîáàâëÿåì çåëåíü. È îïÿòü 
íå ìîãó íå ñêàçàòü îá óäîáñòâàõ 
ïëèòêè. Òàê óäîáíî íà íåé òóøèòü, 
ïðîñòî ïðàçäíèê!

Íà âå÷åð – êàøà «Äðóæáà». 
Ýòî áëþäî èç äåòñòâà, ïîýòîìó, 
íàâåðíîå, òàêîå íàçâàíèå, íàìåê 
íà äðóæáó ìåæäó ÑÑÑÐ è Êèòà-
åì, âåäü ñîñòàâíûå ÷àñòè êàøè – 
ðèñ è ïøåíî. 

Èòàê, áåðåì 400-450 ãðàìì 
êðóïû. Ñîîòíîøåíèå – êàê âàì 
íðàâèòñÿ. Ìîæíî ïîðîâíó, ìîæíî 
îäíîé êðóïû áîëüøå, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, ÷òî âû áîëüøå ëþáèòå. 
Âñå ýòî ïðîìûâàåì è çàïóñêàåì 
â 1 ëèòð êèïÿùåé, ñëåãêà ïîäñîëåí-
íîé âîäû, êîãäà çàêèïèò – óáàâëÿ-
åì. Íà äðóãîé êîíôîðêå êèïÿòèì 
ëèòð ìîëîêà. Êîãäà âîäà ïî÷òè 
âûêèïèò, ñëàñòèì êàøó è âëèâàåì 
òóäà ìîëîêî. Âàðèì äî ãîòîâíîñòè, 
íå çàáûâàÿ ïîìåøèâàòü, äîáàâëÿ-
åì ñëèâî÷íîå ìàñëî. Êàøà «Äðóæ-
áà» – ïðîñòî îáúåäåíèå, îñîáåííî 
íà ïðèðîäå. À óæ ïëèòêà «Åâðîãàçà»
íàñòîÿùàÿ íàõîäêà äëÿ òàêèõ êàê 
ìû è íàì ïîäîáíûõ.

ОТ УХИ ДО 
«ДРУЖБЫ»
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Ýòèì íîìåðîì ìû îòêðûâàåì íîâûé, 
2012 ãîä è ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ îäíèì 
èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ è íåçàáûâàåìûõ 

ïðàçäíèêîâ! Æåëàåì Âàì, êàê è ïðåæäå, íà-
ñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, áûòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé 
è îêðóæàþùèì ìèðîì, êîòîðûé, âíå ñîìíå-
íèé, îòâåòèò Âàì âçàèìíîñòüþ! Ìû óâåðåíû, 
÷òî ýòîò ãîä ïîäàðèò Âàì ìàññó íåïîâòîðè-
ìûõ âïå÷àòëåíèé. À íàøå èçäàíèå è äàëüøå 
áóäåò ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñäåëàòü âàøó æèçíü êàê ìîæíî áîëåå àêòèâ-
íûì, íàñûùåííûì è óâëåêàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì, äåëÿñü ñ Âàìè èíôîðìàöèåé è ñîâåòàìè 
èíòåðåñíûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü Âàì. 

Êàê âñåãäà, ìû ñ íåòåðïåíèåì æäåì 
âàøèõ ïèñåì, îòçûâîâ, ïîæåëàíèé – íàì èñ-
êðåííå èíòåðåñíî ìíåíèå ÷èòàòåëåé î íà-
øèõ ïóáëèêàöèÿõ – ðàâíî êàê èíòåðåñåí 
è âàø ëè÷íûé îïûò â îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî 
îòäûõà, äà è ïðîñòî ÿðêèå èñòîðèè è ñëó÷àè 
èç æèçíè, ñâÿçàííûå ñ âàøèìè õîááè è óâëå-
÷åíèÿìè. Ñëîâîì, ðàâíîäóøíûì íå îñòàíåòñÿ 
íèêòî! Äàâàéòå è äàëüøå ïðîäîëæàòü ïðîäóê-
òèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Â ÿíâàðñêîì íîìåðå «4 ñåçîíà» âàñ 
æäåò ìàññà ïîëåçíîé è ëþáîïûòíîé èíôîð-
ìàöèè. «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî ïèêíè-
êà», èëè êàê îòäîõíóòü íà ïðèðîäå, íåâçèðàÿ 
íà ìîðîçû. Èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì, êîòî-
ðûé ïîäñêàæåò, êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü òèï 
àêòèâíîãî îòäûõà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ  âàøèì õàðàêòåðîì. È, êîíå÷íî 
æå, ìû ïðîäîëæàåì àêòóàëüíóþ 
«çåëåíóþ òåìó» íàøåé ãàçåòû 
ñòàòüÿìè î ïîðòàòèâíîé ïëèòêå 
«Åâðîãàç», äåëàþùåé âàø îò-
äûõ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì 
è îáåðåãàþùåé îêðóæàþùóþ 
ñðåäó îò èçáûòî÷íîãî è ÷àñòî 
íåîáðàòèìîãî âìåøàòåëüñòâà 
÷åëîâåêà. Ñåêðåòû ïðîèçâîä-
ñòâà ýòîãî óíèêàëüíîãî «ñòðà-
æà ýêîëîãèè», ïðèâåçåííûå 
èç Êèòàÿ, æäóò âàñ íà ñòðàíè-
öàõ ÿíâàðñêîãî âûïóñêà. Ñî-
ãëàñíî äîáðûì òðàäèöèÿì, «4 ñåçîíà» 
ïðîäîëæàåò ïóáëèêîâàòü èñòîðèè ñâîèõ ÷èòà-
òåëåé, à òàêæå  äåëèòñÿ íîâûìè êóëèíàðíûìè 
ðåöåïòàìè, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ âàì êàê â áóä-
íè, òàê è â âûõîäíûå äíè. Â îáùåì, «Åâðîãàç» 
îáúåäèíÿåò. Ïîýòîìó íàø äåâèç íåèçìåíåí. 
Äðóçüÿ! Æèâèòå àêòèâíî, áåðåãèòå ñåáÿ è ïðè-
ðîäó, äóìàÿ è çàáîòÿñü î áóäóùåì óæå ñåãîä-
íÿ. Óäà÷íîãî âñåì ãîäà. 

Îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåííûé 
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «4 ñåçîíà» 

Âèêòîð Ãèìàäóòäèíîâ.

сегодня 
в номере:

Уважаемые 
читатели и друзья 
нашей газеты!

 Íîâèíêè ñåçîíà – ñòð. 2
 Îñîáåííîñòè çèìíåãî ïèêíèêà – ñòð. 3
 Êàê è ãäå ïðîèçâîäÿò ïëèòêó «Åâðîãàç»: ýêñêëþçèâíûé îò÷åò î ïîåçäêå – ñòð. 4-5
 Âûáèðàåì ñâîé âèä àêòèâíîãî îòäûõà: èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì – ñòð. 6
 Çåëåíàÿ èíèöèàòèâà «Åâðîãàçà» è ÑÓÏÅÐÊÎÍÊÓÐÑ äëÿ ÷èòàòåëåé – ñòð. 7
 Âêóñíûé òåñò-äðàéâ – ñòð. 8

Îñîáåííîñòè çèìíåãî ïèêíèêà – ñòð. 3
Êàê è ãäå ïðîèçâîäÿò ïëèòêó «Åâðîãàç»: ýêñêëþçèâíûé îò÷åò î ïîåçäêå – ñòð. 4-5
Âûáèðàåì ñâîé âèä àêòèâíîãî îòäûõà: èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì – ñòð. 6
Çåëåíàÿ èíèöèàòèâà «Åâðîãàçà» è ÑÓÏÅÐÊÎÍÊÓÐÑ äëÿ ÷èòàòåëåé – ñòð. 7

÷åíèÿìè. Ñëîâîì, ðàâíîäóøíûì íå îñòàíåòñÿ 
íèêòî! Äàâàéòå è äàëüøå ïðîäîëæàòü ïðîäóê-

Â ÿíâàðñêîì íîìåðå «4 ñåçîíà» âàñ 
æäåò ìàññà ïîëåçíîé è ëþáîïûòíîé èíôîð-
ìàöèè. «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî ïèêíè-
êà», èëè êàê îòäîõíóòü íà ïðèðîäå, íåâçèðàÿ 
íà ìîðîçû. Èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì, êîòî-
ðûé ïîäñêàæåò, êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü òèï 
àêòèâíîãî îòäûõà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ  âàøèì õàðàêòåðîì. È, êîíå÷íî 
æå, ìû ïðîäîëæàåì àêòóàëüíóþ 
«çåëåíóþ òåìó» íàøåé ãàçåòû 
ñòàòüÿìè î ïîðòàòèâíîé ïëèòêå 
«Åâðîãàç», äåëàþùåé âàø îò-
äûõ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì 
è îáåðåãàþùåé îêðóæàþùóþ 
ñðåäó îò èçáûòî÷íîãî è ÷àñòî 
íåîáðàòèìîãî âìåøàòåëüñòâà 
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Ñ ýòîé öåëüþ ó ìåñòíîãî ðû-
áàêà ïî ïðåäâàðèòåëüíîé 
äîãîâîðåííîñòè áûëà çàêó-

ïëåíà ðûáà: åðøè, îêóíüêè, ñóäàê 
è íàëèì. À íà íî÷ü áûëà çàìî÷åíà 
ôàñîëü. Íå ïóãàéòåñü ýòî äëÿ ðàç-
íûõ áëþä, îáåä-òî êîìïëåêñíûé. 

Ïëèòêà «Åâðîãàçà» î÷åíü ÷åòêî 
ðåàãèðóåò íà ðåãóëèðîâêó ïëàìå-
íè, ÷åì ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìîé 
â ïðèãîòîâëåíèè óõè. Èòàê, áåðåì 
ìåëêóþ ðå÷íóþ ðûáó, â íàøåì 
ñëó÷àå ýòî åðøè è îêóíüêè, ÷óòü 
ìåíüøå 1 êã íà êàçàí èëè âíóøè-
òåëüíûé êîòåë. Ìåëêóþ ðûáó ïîò-
ðîøèì, óäàëÿåì æàáðû, òùàòåëü-
íî ïðîìûâàåì, çàëèâàåì õîëîäíîé 
âîäîé, ñîëèì, äîâîäèì äî êèïåíèÿ 
è âàðèì ïðè ìåäëåííîì êèïå-
íèè 30-40 ìèíóò. Íàäî çàìåòèòü, 
÷òî ìåëêóþ ðûáó íóæíî âàðèòü, 
íå ñ÷èùàÿ ñ íåå ÷åøóè. Çà-
òåì áóëüîí íåîáõî-
äèìî ïðîöåäèòü. 

Ïðîöåæåííûé êè-
ïÿùèé áóëüîí îñâåò-
ëÿåì, çàïóñêàÿ â íåãî 
ÿè÷íûé áåëîê. Çàòåì 
çàïóñêàåì òóäà æå 
ðåï÷àòûé ëóê (öåëûìè 
ãîëîâêàìè), êàðòîôåëü 
êóáèêàìè è âàðèì åùå 
15-20 ìèíóò. Ïîñëå 
ýòîãî â áóëüîí êëàäåì 
ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå îò êî-
æè è ïðîìûòûå êóñêè ñóäàêà è íà-
ëèìà, ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé 
ëèñò, ñîëü, ïîðåçàííûé êóáèêàìè 
êîðåíü ïåòðóøêè, è âàðèì ïðè ìåä-
ëåííîì êèïåíèè, ïåðèîäè÷åñêè 
óäàëÿÿ ïåíó, äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè 
ðûáû. Êàê òîëüêî ðûáà ñâàðèò-
ñÿ, åå ìîæíî âûíóòü. Ãîòîâíîñòü 

åå îïðåäåëÿåòñÿ 
ïî âíåøíåìó âèäó: 
ìÿñî ïðèîáðåòàåò 
ìîëî÷íî-áåëûé 
öâåò è ðàçáóõàåò; 

õðóñòàëèêè ãëàç áåëåþò, äåëà-
þòñÿ òâåðäûìè è âûïàäàþò. Ïåðåä 
òåì, êàê ñíÿòü ñ îãíÿ, âëèâàåì 
70-100 ãðàììîâ âîäêè. Ïåðåä ïî-
äà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàåì óõó ìåë-
êîðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè 
è óêðîïà. Ïî æåëàíèþ è äîëüêó 
ëèìîíà â êàæäóþ òàðåëêó.

Óæå ñëûøó âîçðàæåíèÿ, ÷òî 
âîò, ìîë, åùå áóëüîí ïðîöåæè-

âàòü, à òàêæå (íå ðàç ñëûøàë), 
÷òî êòî-òî íå ëþáèò ðå÷íóþ ðûáó. 
Íå ïðîáëåìà. 

Èç ãîëîâ è õðåáòîâûõ êîñòåé 
âàðèì áóëüîí. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
öåæèâàòü íå îáÿçàòåëüíî, ìîæíî 
âûíóòü è òàê, øóìîâêîé. Êàê òîëü-
êî áóëüîí ñâàðèòñÿ (20-30 ìèíóò), 
çàïóñêàåì êàðòîôåëü. 

Ìåëêî íàðåçàííûå ëóê è ìîð-
êîâü ïàññèðóåì íà ñëèâî÷íîì ìàñ-
ëå è çàñûïàåì â êèïÿùèé áóëüîí. 
Çàòåì çàïóñêàåì íàðåçàííûå êó-
ñî÷êè ðûáû, íàïðèìåð, ïî 200 ã 
ìîðîæåíîé ñòàâðèäû, ìîðîæåíîé 
ñêóìáðèè è ìîðîæåíîãî õåêà. Çà-
ñûïàåì ñîëü, 2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 
5-6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà. Âà-
ðèì ìèíóò 10. Â òàðåëêè íàñûïàåì 
ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóø-
êè è óêðîïà. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ðåöåïòîâ óõè ìíîæåñòâî. Íà-
ïðèìåð, òðîéíàÿ óõà, óõà íà êó-
ðèíîì áóëüîíå è ò.ä. Íî ýòî óæå 
â ñëåäóþùèé ðàç. 

Íà âòîðîå åùå íàêàíóíå ðå-
øèëè ñäåëàòü ôàñîëü. Ñòàêàí 
ôàñîëè ìû çàìî÷èëè â õîëîäíîé 
âîäå åùå ñ âå÷åðà. Íà ñêîâîðîäå 
â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáæàðè-
âàåì ëóê, íàðåçàííûé êóáèêàìè, 
äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîòîì äîáàâ-

ëÿåì ìîðêîâü, íàòåðòóþ íà òåðêå, 
è êóðèíîå ôèëå, ñîëèì, õîðîøåíü-
êî îáæàðèâàåì.

Âîäó èç-ïîä ôàñîëè ñëèâàåì, 
çàïóñêàåì ôàñîëü â îáùóþ ìàñ-
ñó. Çàëèâàåì 2,5 ñòàêàíàìè âîäû 
è òóøèì îêîëî ÷àñà íà ñëàáîì 
îãíå. Çà 5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ òó-
øåíèÿ äîáàâëÿåì çåëåíü. È îïÿòü 
íå ìîãó íå ñêàçàòü îá óäîáñòâàõ 
ïëèòêè. Òàê óäîáíî íà íåé òóøèòü, 
ïðîñòî ïðàçäíèê!

Íà âå÷åð – êàøà «Äðóæáà». 
Ýòî áëþäî èç äåòñòâà, ïîýòîìó, 
íàâåðíîå, òàêîå íàçâàíèå, íàìåê 
íà äðóæáó ìåæäó ÑÑÑÐ è Êèòà-
åì, âåäü ñîñòàâíûå ÷àñòè êàøè – 
ðèñ è ïøåíî. 

Èòàê, áåðåì 400-450 ãðàìì 
êðóïû. Ñîîòíîøåíèå – êàê âàì 
íðàâèòñÿ. Ìîæíî ïîðîâíó, ìîæíî 
îäíîé êðóïû áîëüøå, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, ÷òî âû áîëüøå ëþáèòå. 
Âñå ýòî ïðîìûâàåì è çàïóñêàåì 
â 1 ëèòð êèïÿùåé, ñëåãêà ïîäñîëåí-
íîé âîäû, êîãäà çàêèïèò – óáàâëÿ-
åì. Íà äðóãîé êîíôîðêå êèïÿòèì 
ëèòð ìîëîêà. Êîãäà âîäà ïî÷òè 
âûêèïèò, ñëàñòèì êàøó è âëèâàåì 
òóäà ìîëîêî. Âàðèì äî ãîòîâíîñòè, 
íå çàáûâàÿ ïîìåøèâàòü, äîáàâëÿ-
åì ñëèâî÷íîå ìàñëî. Êàøà «Äðóæ-
áà» – ïðîñòî îáúåäåíèå, îñîáåííî 
íà ïðèðîäå. À óæ ïëèòêà «Åâðîãàçà»
íàñòîÿùàÿ íàõîäêà äëÿ òàêèõ êàê 
ìû è íàì ïîäîáíûõ.

ОТ УХИ ДО 
«ДРУЖБЫ»
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Мы вновь на природе. 
Вечером на даче, исполь-
зуя любимую плитку 
Еврогаз, попили чайку, 
поскольку приехали 
сытыми и легли спать. 
Утром пожарили яичницу 
с колбасой, попили ко-
фейку и пошли гулять. 
К полудню был обещан 
комплексный обед.
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Ýòèì íîìåðîì ìû îòêðûâàåì íîâûé, 
2012 ãîä è ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ îäíèì 
èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ è íåçàáûâàåìûõ 

ïðàçäíèêîâ! Æåëàåì Âàì, êàê è ïðåæäå, íà-
ñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, áûòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé 
è îêðóæàþùèì ìèðîì, êîòîðûé, âíå ñîìíå-
íèé, îòâåòèò Âàì âçàèìíîñòüþ! Ìû óâåðåíû, 
÷òî ýòîò ãîä ïîäàðèò Âàì ìàññó íåïîâòîðè-
ìûõ âïå÷àòëåíèé. À íàøå èçäàíèå è äàëüøå 
áóäåò ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñäåëàòü âàøó æèçíü êàê ìîæíî áîëåå àêòèâ-
íûì, íàñûùåííûì è óâëåêàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì, äåëÿñü ñ Âàìè èíôîðìàöèåé è ñîâåòàìè 
èíòåðåñíûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü Âàì. 

Êàê âñåãäà, ìû ñ íåòåðïåíèåì æäåì 
âàøèõ ïèñåì, îòçûâîâ, ïîæåëàíèé – íàì èñ-
êðåííå èíòåðåñíî ìíåíèå ÷èòàòåëåé î íà-
øèõ ïóáëèêàöèÿõ – ðàâíî êàê èíòåðåñåí 
è âàø ëè÷íûé îïûò â îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî 
îòäûõà, äà è ïðîñòî ÿðêèå èñòîðèè è ñëó÷àè 
èç æèçíè, ñâÿçàííûå ñ âàøèìè õîááè è óâëå-
÷åíèÿìè. Ñëîâîì, ðàâíîäóøíûì íå îñòàíåòñÿ 
íèêòî! Äàâàéòå è äàëüøå ïðîäîëæàòü ïðîäóê-
òèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Â ÿíâàðñêîì íîìåðå «4 ñåçîíà» âàñ 
æäåò ìàññà ïîëåçíîé è ëþáîïûòíîé èíôîð-
ìàöèè. «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî ïèêíè-
êà», èëè êàê îòäîõíóòü íà ïðèðîäå, íåâçèðàÿ 
íà ìîðîçû. Èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì, êîòî-
ðûé ïîäñêàæåò, êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü òèï 
àêòèâíîãî îòäûõà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ  âàøèì õàðàêòåðîì. È, êîíå÷íî 
æå, ìû ïðîäîëæàåì àêòóàëüíóþ 
«çåëåíóþ òåìó» íàøåé ãàçåòû 
ñòàòüÿìè î ïîðòàòèâíîé ïëèòêå 
«Åâðîãàç», äåëàþùåé âàø îò-
äûõ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì 
è îáåðåãàþùåé îêðóæàþùóþ 
ñðåäó îò èçáûòî÷íîãî è ÷àñòî 
íåîáðàòèìîãî âìåøàòåëüñòâà 
÷åëîâåêà. Ñåêðåòû ïðîèçâîä-
ñòâà ýòîãî óíèêàëüíîãî «ñòðà-
æà ýêîëîãèè», ïðèâåçåííûå 
èç Êèòàÿ, æäóò âàñ íà ñòðàíè-
öàõ ÿíâàðñêîãî âûïóñêà. Ñî-
ãëàñíî äîáðûì òðàäèöèÿì, «4 ñåçîíà» 
ïðîäîëæàåò ïóáëèêîâàòü èñòîðèè ñâîèõ ÷èòà-
òåëåé, à òàêæå  äåëèòñÿ íîâûìè êóëèíàðíûìè 
ðåöåïòàìè, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ âàì êàê â áóä-
íè, òàê è â âûõîäíûå äíè. Â îáùåì, «Åâðîãàç» 
îáúåäèíÿåò. Ïîýòîìó íàø äåâèç íåèçìåíåí. 
Äðóçüÿ! Æèâèòå àêòèâíî, áåðåãèòå ñåáÿ è ïðè-
ðîäó, äóìàÿ è çàáîòÿñü î áóäóùåì óæå ñåãîä-
íÿ. Óäà÷íîãî âñåì ãîäà. 

Îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåííûé 
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «4 ñåçîíà» 

Âèêòîð Ãèìàäóòäèíîâ.

сегодня 
в номере:

Уважаемые 
читатели и друзья 
нашей газеты!

 Íîâèíêè ñåçîíà – ñòð. 2
 Îñîáåííîñòè çèìíåãî ïèêíèêà – ñòð. 3
 Êàê è ãäå ïðîèçâîäÿò ïëèòêó «Åâðîãàç»: ýêñêëþçèâíûé îò÷åò î ïîåçäêå – ñòð. 4-5
 Âûáèðàåì ñâîé âèä àêòèâíîãî îòäûõà: èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì – ñòð. 6
 Çåëåíàÿ èíèöèàòèâà «Åâðîãàçà» è ÑÓÏÅÐÊÎÍÊÓÐÑ äëÿ ÷èòàòåëåé – ñòð. 7
 Âêóñíûé òåñò-äðàéâ – ñòð. 8

Îñîáåííîñòè çèìíåãî ïèêíèêà – ñòð. 3
Êàê è ãäå ïðîèçâîäÿò ïëèòêó «Åâðîãàç»: ýêñêëþçèâíûé îò÷åò î ïîåçäêå – ñòð. 4-5
Âûáèðàåì ñâîé âèä àêòèâíîãî îòäûõà: èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì – ñòð. 6
Çåëåíàÿ èíèöèàòèâà «Åâðîãàçà» è ÑÓÏÅÐÊÎÍÊÓÐÑ äëÿ ÷èòàòåëåé – ñòð. 7

÷åíèÿìè. Ñëîâîì, ðàâíîäóøíûì íå îñòàíåòñÿ 
íèêòî! Äàâàéòå è äàëüøå ïðîäîëæàòü ïðîäóê-

Â ÿíâàðñêîì íîìåðå «4 ñåçîíà» âàñ 
æäåò ìàññà ïîëåçíîé è ëþáîïûòíîé èíôîð-
ìàöèè. «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî ïèêíè-
êà», èëè êàê îòäîõíóòü íà ïðèðîäå, íåâçèðàÿ 
íà ìîðîçû. Èíòåðâüþ ñ ïñèõîëîãîì, êîòî-
ðûé ïîäñêàæåò, êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü òèï 
àêòèâíîãî îòäûõà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ  âàøèì õàðàêòåðîì. È, êîíå÷íî 
æå, ìû ïðîäîëæàåì àêòóàëüíóþ 
«çåëåíóþ òåìó» íàøåé ãàçåòû 
ñòàòüÿìè î ïîðòàòèâíîé ïëèòêå 
«Åâðîãàç», äåëàþùåé âàø îò-
äûõ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì 
è îáåðåãàþùåé îêðóæàþùóþ 
ñðåäó îò èçáûòî÷íîãî è ÷àñòî 
íåîáðàòèìîãî âìåøàòåëüñòâà 

Пасека – производственная единица пчеловодческой 
фермы или пчеловодческого хозяйства.
Состоит из пасечной усадьбы, на которой размещены 
ульи, пасечные постройки (зимовник, сотохранилище, 
пчеловодная мастерская, разборные кочевые домики, 
навесы для контрольного и запасных ульев и др.)
и пчеловодный инвентарь. 
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Из истории пчеловодства
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Ульи BeeBox – новейшая разработка пенополистерольных ульев фирмы Paradise 
Honey� Их появление это результат 30-летнего опыта и становления самого большого 
пчеловодного хозяйства в Скандинавии� Ульи были испытаны в суровых климатических 
условиях Финляндии, а также других странах – в диапазоне температур от -35°С доя +35°С�

Благодаря высокой плотности материала (свыше 100 кг/м3), корпуса имеют большой 
запас прочности и необычайно малый вес� Кроме того корпуса разборные, что экономит 
место при транспортировке� Корпуса имеют специальные пластиковые вставки, которые 
увеличивают срок их службы до несколько десятилетий и защищают от повреждения 
пчеловодными инструментами�

Невысокие фальцы корпусов предотвращают соскальзывание их друг с друга, в то же 
время легко разъединяются� Корпуса имеют органомичный вид, а также удобные ручки на 
всех стенках, что дает возможность пчеловоду переносить корпуса к месту откачки меда, 
наклонять их при осмотре под нужным углом, а также поднимать корпуса на комфортную 
высоту�

Работа с ульями BeeBox экономит силы, время 
и приносит удовольствие пчеловодам!

Профессиональная 

система ульев 

BeeBox

8 (926) 602-38-17
E-mail: a_dmitriev@list.ru
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Академия 
пчеловодства

История Академии пчеловодства

9 июня 1945 г� приказом Всесоюзного комитета по делам высшей школы при Совете народных ко-
миссаров (СНК) СССР, при Научно-исследовательском институте пчеловодства, который располагался 
в Московской области ст� Бутова, был открыт Институт усовершенствования зоотехников-пчеловодов 
(ИУЗП)� 

Возглавил институт Николай Михайлович Глушков, проработавший в этой должности 21 год�
У истоков создания института стояли замечательные ученые и педагоги: С�А� Розов, Ф�А� Тюнин, Г�Ф� 

Таранов, В�А� Темнов, В�И Полтев, П�М Комаров, Ф�А� Перепелова, Силицкая, Л�И�Абрикосов�
В 1955 году Институт усовершенствования зоотехников пчеловодов вместе с Научно-исследователь-

ским институтом пчеловодства переехал на Рыбновскую землю� 
В день своего 50-летия Институт повышения квалификации и переподготовки кадров по пчеловод-

ству был реорганизован приказом Минсельхозпрода России от 16 февраля 1995 года №40 в Академию 
пчеловодства�

С 2007 года Академия пчеловодства является структурным подразделением ФГОУ ВПО «Рязанского 
государственного агротехнологического университета имени П�А� Костычева»�
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Профессиональная переподготовка

Повышение квалификации

Академия пчеловодства осу-
ществляет профессиональную 
переподготовку (свыше 500 
учебных часов) на базе высшего 
и среднего профессионального 
образования по направлениям:

«Организация пчеловодче-
ского хозяйства и особенности 
практического использования 
продуктов пчеловодства».

Начало обучения 06�02�12 г�

����������������������������

«Пчеловодство, продукты 
пчеловодства и пчелоопыле-
ние»

Начало обучения 22�10�2012 г�
Программа включает следую-

щие дисциплины: биология ме-
доносной пчелы; кормовая база 
пчел и пчелоопыление; механи-
зация производственных процес-

сов в пчеловодстве; разведение, 
содержание пчелиных семей и 
производство продуктов пчело-
водства; болезни пчел; продукты 
пчеловодства и их экспертиза; 
экономика и организация пчело-
водства; экология; апитерапия� 

Учеба проводится по очно-за-
очной форме с двумя сессиями 
(по 4 недели)� 

����������������������������

К услугам слушателей библи-
отеки Академии, фонд которой 

составляет около 10 тыс� экзем-
пляров, и НИИ пчеловодства, на-
считывающая 50 тыс� книг, в т�ч� 
есть самые ранние и редкие из-
дания по пчеловодству�
����������������������������

Закончившие обучение по-
лучают диплом о профессио-
нальной переподготовке госу-
дарственного образца. 

����������������������������

Для зачисления на учебу не-
обходимо представить следу-
ющие документы:

1� Заявление на имя ректора� 
2� Копию диплома об образова-

нии (заверенную нотариаль-
но)�

3� Три фотографии размером 
3x4 см�

Академия пчеловодства осу-
ществляет повышение квали-
фикации  по нескольким на-
правлениям:

Технологии разведения, со-
держания пчелиных семей и 
производство продуктов пче-
ловодства.

Срок обучения 2 недели, на-
чало занятий 23�01�12; 12�03�12; 
14�05�12; 24�09�12; 10�12� 2012г�

В программе: разведение и 
содержания сильных пчелиных 
семей в течение года, уход за 

пчелами в разные периоды се-
зона, технология получения био-
логически активных продуктов 
пчеловодства, племенная ра-
бота, создание непрерывного 
цветочно-нектарного конвейе-

ра, лечебно-профилактические 
мероприятия, новые препараты 
для лечения пчел, сертификация 
продуктов пчеловодства, эконо-
мическая эффективность пасеки 
����������������������������

Сертификация, стандартиза-
ция и применение биологиче-
ски активных продуктов пче-
ловодства.

Срок обучения 2 недели, нача-
ло занятий – 13�02�12; 16�04�12г�

Срок обучения 3 недели, нача-
ло занятий 19�03�12; 19�11�12 г�

В программе: состав, свойства, 
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определение натуральности и ка-
чества биологически активных 
продуктов пчеловодства, состав-
ление композиций на их основе, 
применение, лечение пчелами, 
фитотерапия� 

По сертификации и стандар-
тизации занятия проводятся в 
лаборатории отдела технологии 
переработки и стандартизации 
продуктов пчеловодства ГНУ 
НИИ пчеловодства� 
����������������������������

Племенное дело в пчеловод-
стве. Инструментальное осе-
менение пчелиных маток. 

Срок обучения 2 недели, нача-
ло занятий 21�05�12; 18�06�12г�

В программе: племенная рабо-
та на пасеке, определение по-
родной принадлежности пчел, 
отбор и подбор в селекции пчел, 
методы разведения медоносных 
пчел, способы вывода пчелиных 
маток, инструментальное осеме-
нение�
����������������������������

Организация пчеловодческо-
го хозяйства и особенности 
практического использования 
продуктов пчеловодства. 

Срок обучения 3 недели, нача-
ло занятий 06�02�12; 01�10�12г�

В программе: организация  па-
секи, современные технологии 
разведения и содержания пчел, 
получение и применение эколо-
гически чистых продуктов пчело-
водства�

����������������������������

Академия пчеловодства может 
провести курсы повышения ква-
лификации по любой интересу-
ющей вас теме на базе вашего 
предприятия или пасеке� 

����������������������������

По окончании обучения вы-
дается:

Государственное удостовере-
ние установленного образца о 
краткосрочном повышении ква-
лификации (от 72 до 100 ч�)

Государственное свидетель-
ство установленного образца о 
повышении квалификации (свы-
ше 100 ч�)

Профессиональная подготовка
Ведется набор группы по об-

учению профессии пчеловод
Срок обучения – 4 месяца� Фор-

ма обучения – очная�

Дата начала обучения будет 
установлена по мере комплекта-
ции группы�

Образовательный процесс 
обеспечивают высококвали-
фицированные штатные пре-
подаватели, ведущие ученые и 

специалисты из ГНУ НИИ пче-
ловодства.

В процессе обучения органи-
зуются поездки.

Музей НИИ пчеловодства за-
нимает 500 м2 и располагает бо-
лее 2 тыс� экспонатов, которые 
экспонируются в отделах: исто-
рическом, биологическом, науч-
но-методическом, современного 
пчеловодства, иностранном� 
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Фермерское хозяйство «Бор-
тники»

����������������������������

ЗАО Пчеловодный комбинат 
«Коломенский»

����������������������������

Научно-практические конфе-
ренции

Академия пчеловодства регу-
лярно проводит научно-практи-
ческие конференции, посвящен-
ные проблемам современного 
пчеловодства� 

15-16 декабря состоялась науч-
но-практическая конференция

«Состояние пчеловодства� Про-
изводство, переработка и приме-
нение продуктов  пчеловодства»

В ее работе приняли участие 
выпускники и ученые из 30 реги-
онов России, что подчеркивает 
значимость работы Академии�

Участниками были сделаны ин-
тересные доклады, пчеловоды 
практики делились опытом, об-
суждали наболевшие вопросы�
����������������������������

На трех этажах академии была 
развернута выставка – ярмарка 
пчеловодного инвентаря и обору-
дования Польской фирмы «Лы-
сонь» и Российской «Би-Пром»,  
препаратов для профилактики и 
лечения пчел, специальной ли-
тературы, видеофильмов, семян 
медоносов�

Осенью 2013 года планиру-
ется провести очередную на-
учно-практическую конферен-
цию. 

Наш адрес:
Россия, 391110, Рязанская обл., г. Рыбное, ул. Электротяговая, д. 16.

Проезд от ж.д. вокзала: г. Москва (Казанский вокзал) в сторону г. Рязани 
или из г. Рязани (вокзал Рязань-1 или Рязань-2) в сторону г. Москвы, 

электропоездом до остановки Ходынино. 

Тел. (49137) 50-6-55, 50-2-57 
факс (49137) 50-6-55

E-mail: acbee@email.ryazan.ru 
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Божье создание

Поговорки:
Работяща, как пчела. И на 

себя, и на людей, и на Бога 
(воск для церковных све-
чей) трудится.

Ни пчелы без жала, ни 
розы без шипов.

Рабочая пчела, безполая, 
безплодная, строит соты; 
трутень самец пчелиный не 
работает; матка, самка, одна 
на весь рой, который без 
нея весь разлетается.

Пчела тужит, рой тре-
вожно мечется, особен-
но жужжит, ища матку. 
Пчела ревет, жужжит иначе, 
угадывая, что матка вышла 
трутневая, не будет рабо-
чих.

Матка поет; собираясь 
убить соперницу в улье.

Не на себя пчела рабо-
тает.

Пчела Божья угодница 
(поставляет воск на свечи). 
Пчела жалит только греш-
ника.

Скупые, ровно пчелы; мед 
собирают, а сами умирают.

У мертвых пчел меду захо-
тел! У мертвых пчел кануна 
(т.е. меду на канун) не ищут.

Лихих пчел подкур неймет, 
лихих глаз стыд не берет.

И пчела летит на красный 
цветок. На всякий цветок 
пчелка садится, да не со 
всякого цветка поноску бе-
рет.

Одной пчеле Бог сроду 
науку открыл. Зосима и Сав-
ватий, покровители пчел, 
пчельники, пчеловоды. На 
Зосиму (17 апреля) рас-
ставляй улья, на Савватия 
(27 октября) убирай улья во 
мшеник.

Загадки:
Сидит девица в темной 

темнице, вяжет узор, ни пет-
лей, ни узлов. (загадка).

Сидят девушки в горенках, 
нижут бисерок на ниточки.

Во темной темнице крас-
ны девицы, без нитки, без 
спицы ( иглы), вяжут вязе-
ницы?

В темнице девица брани-
ну собирает, узор вышива-
ет, ни иглы, ни шелку.

Ни девка, ни вдова, ни за-
мужняя жена: детей водит, 
людей питает, дары Богу 
приносит.

Точем скатерти браныя, 
ставим явства сахарныя, 
людям на потребу, Богу в 
угоду.

Сидят чернички во темной 
темничке, вяжут вязеночки, 
без иглы, без ниточки.

В тесной избушке ткут 
холсты старушки. Летит 
птица крутоносенькая, не-
сет тафту крутожелтенькую;  
еще та тафта ко Христу год-
на?

Ни солдатка, ни вдова, 
низамужня жена: много 
деток уродила, Богу  уго-
дила.

Летела птаха мимо Божье-
го страха: ах мое дело на 
огне сгорело. 

Летит птичка гоголек че-
рез Божий теремок, сама 
себе говорит: моя сила го-
рит! 

Словарь:
Пчелиный, пчельный – 

относящийся к пчелам.
Пчелистый, обильный 

пчелою, привольный для 
развода пчел.

Пчельник маленькая па-
сека (посекать), собрание 

ульев, колод, пней с пчела-
ми.

Пчельниковое устрой-
ство, улейное противопо-
ложность бортевое.

Пчелинец, пчеляк, пче-
ловод – мужской род. Пче-
ловодка – женский род.

Пчеловодец. Пасечник, 
кто водит пчел и ходит за 
ними.

Пчелинец, желна, пче-
ловор, черный, красного-
ловый, большой дятел. Picus 
martius, жадно поедающий 
пчел. Пчелиный ястреб, 
или пчелыш, пчелояд Falco 
apivoris.

Пчеловодный относя-
щийся к пчеловодству, к 
пчельному хозяйству во-
обще.

Пчелух, медведь овсяник, 
охотник выдерать борти.
(Кострома).

Пчелянка, одно из самых 
любимых пчелами расте-
ний.

Пчельнище, долбленая 
колода, лагунь, дупляк, 
улей.

Пчелососка, белая глухая 
крапива, Lamium

Летит зверек через Божий домок
Летит и говорит: Тут моя силка горит.

(Русская загадка).

В «Толковом словере живого великорусского языка» Владимир Ива-
нович Даль показывает, какая  огромная любовь отобразилась в пого-
ворках, пословицах и загадках русских людей к пчеле и пчеловодству� 
Неоценимая  польза приносимая человеку, его здоровью, телу и душе, яр-
кие черты характера и поведения вызывают удивление, восторг и чувство 
искренней благодарности в душе человека к этому крохотному божьему 
созданию� Вот что пишет В�И� Даль про пчелу:

ПЧЕЛА, пчелка, пчелочка (бчела, бжела от жужжать, бучать), насе-
комое Apis mellifera, медовая пчела, мендуница; у пчеловодов муха.



Россия, 121357, Москва,
ул. Генерала Дорохова, д. 2

Тел.: факс: 8 (985) 643-85-28
Моб.: 8 (916) 402-82-00

E-mail: 6438528@mail.ru







Прицел Ночного Видения Dedal-180 HR
Описание:

Как правило, охота в ночное время ведется с небольшого расстояния (до 150 м�), а с гладкоствольным оружием 
до 80 м� Характеристики ПНВ первого поколения вполне удовлетворяют требования охоты с лабаза или с подхода� 
У таких приборов есть одно неоспоримое качество – это относительно недорогая цена� Но не все производители 
могут подтвердить надежность и прочностью свой продукции� Как правило, у большинства ПНВ с ЭОП в стеклян-
ном корпусе, максимально возможный калибр 7,62х54, и то, срок службы прибора на таком калибре недолог�

В прицеле Dedal-180HR используется новый ЭОП в металло-керамическом корпусе� Керамика значительно улуч-
шает рабочие характеристики прибора и делает его работу возможной на оружии с высокой энергией отдачи, в том 
числе и больших калибрах, например 375H&H� Данный прицел можно смело устанавливать на гладкоствольное 
оружие�

Встроенный ИК осветитель (75 мВт) позволяет уверенно распознать зверя на расстояние до 150 метров даже в 
безлунную ночь� При необходимости можно увеличить дистанцию надежного поражения зверя до 200 метров, если 
установить на прицел дополнительный съемный инфракрасный фонарь мощностью в 100-150 мВт� Dedal-180HR 
имеет удобную для стрельбы светящуюся марку типа MIL-DOT, с возможностью регулировки яркости�

Все приборы проходят жесткий контроль качества и соответствуют заявленным характеристикам� Имеют гаран-
тийное обслуживание 1 год� При желании наши специалисты подберут крепление и установят прицел на ваше 
оружие�

Выпускается в двух модификациях, с диаметром линзы объектива 64 и 100 мм, основные отличия этих приборов 
в фокусном расстоянии, кратности, угле поля зрения и, конечно же, весе прибора�

Технические характеристики:

Характеристики ЭОП Dedal 180 HR (64) Dedal 180 HR (100)

Тип I HR

Чувств. фотокатода, мкА/лм мин 350

Усиление яркости 800

Разрешение штр./мм 50

Общие

Увеличение, х 1,8 2,8

Объектив 64 мм F/1,2 100 мм F/1,5

Угол поля зрения, град. 17 10

Диоптрийная настройка, дптр +4, -4

Удаление выходного зрачка, мм 50

Напряжение, В 3

Источник питания батарея тип АА, 2 шт�

Время непрерывной работы, ч мин� 60

Диапазон рабочих температур, С° от – 40 до +50

Относительная влажность, % 98

Габаритные размеры, мм 260х95х80 370х95х110

Вес (без крепления), кг 0,77 0,85

Комплектация прицела ночного видения Dedal-180HR:
Прицел ночного видения Дедал-180HR�
Встроенный штатный ИК осветитель 75 мВт�
Кофр для переноски�
Гарантийный талон (гарантия 12 месяцев со дня продажи)�
Кронштейн для установки на оружие заказывается дополнительно�

Получить консультацию и оформить доставку можно 
по телефону+ 7 (495) 410-8864 

Сделать заказ можно и через интернет – www�dedalnv�ru



Адрес компании: 109202, г. Москва, 1-я Фрезерная ул., д. 10
Тел./факс: +7 (499) 171-9402, 171-3305,

+7 (499) 170-3714, 170-7923, 170-3886
www.texosn.ru

E-mail: mail@texosn.ru
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